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Riktlinjer — Hjalpmedel for
urinblasa/tarm
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Val av hjalpmedel vid forskrivning -

« Patienten ska utredas enligt vardprogrammet

« Vid behov av hjalpmedel ska ratt hjalpmedel véljas utifran patientens
behov

« Som stdd finns till exempel hjalpmedelsriktlinjer och
produktkataloger

Se www.regiondalarna.se/inkontinens
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Om innehallet pa denna webbplats

Region Dalarnas plussidor innehaller information och kunskapsstod riktat till samarbetspartners, fortroendevalda och
andra vardgivare utanfor organisationen. Besok 1177.se for rad om vard och kontaktuppgifter till varden.

Avtal och tjanstekatalog

Om forskrivning

Hjalpmedelsomraden

Fjarrtillsyn
HjGlpmedel for urinblasa och tarm Hislpmedel  olka

Alla har ratt till utredning och behandling om bldsa och tarm
inte fungerar normalt. Att fa kommma till toaletten dygnet
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Har hittar du t.ex.

Hjalpmedel f6r urinblasa och tarm

Alla har ratt till utredning och behandling om blasa och tarm
inte fungerar normalt. Att fa kormma till toaletten dygnet
runt ar en mansklig rattighet.

Det finns en anledning till att manniskor hamstra
toalettpapper i kristider. Att kunna skota sina toalettbe
ett basalt behov. Det ar viktigt att utredning och behandling
erbjuds den som har besvar. Ibland kan det racka med att fa
stod med toalettbesok for att undvika lackage. Vid kvarstdende
problem efter behandling finns hjalpmedel for urinblasa/tarm
som komplement.

Titta garna pa filmen om "Ratten till toaletten”

I menyn finns lankar till mer kunskap, tips och rad. Foli
en guidad visning av Kontinenssamordningens
(0710 min)

Du hittar &terkommande kurser i Kurskalendariet

"Save the date” — World Toilet Week v. 46, mer information
kommer snart i kurskalendariet!

Grundkurs urinbldsa/tarm - Kursen vander sig till dig som vill
lara dig mer inom omradet

Hjalpmedel i olika +
situationer

Har

Horsel +

Kommunikation, larm,
omgivning och kognition

Kontinens -

Hjalpmedel fér —

urinbldsa/tarm

Vardprogram

Riktlinjer och rutiner

Forskrivarkompetens
hjalpmedel for
urinblasa/tarm

Forskrivarportal -
Hjalpmedel for
urinblasa/tarm

Sortiment - Hjalpmedel
for urinblasa/tarm

Grundkurs urinbladsa/tarm

Kontinensombud och
omvardnadspersonal
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Riktlinjer for hjalpmedel for urinblasa/tarm K
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Under fliken Riktlinjer och rutiner och
rubriken Stod for hjalpmedelsforskrivning RIKTLINJER
hittar du hjalpmedelsriktlinjerna. HIALPMEDEL FOR URINBLASA OCH
Det ar en PDF-fil med klickbara TARM
rU b rl ker I I n n eh é-l ISfO rtec kn I n g en . vid urininkontinens, urinretention eller

tarminkontinens

Riktlinjerna tas fram av referensgrupp
Kontinens. Darefter gar de vidare till
Hjalpmedelsnamndens beredningsgrupp
for godkannande.
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Exempel pariktlinje

‘E‘nﬂ%ﬂa RIKTLINJER
HIALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM

wvid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

09 24 06 Intermittenta katetrar som férs in genom urinréret
(tappningskatetrar)

Denna riktlinje bygger p& Virdhandboken- kateterisering av urinbldsa

Foérskrivare

Lakare

Sjukskiterska

Sjukgymnast/fysioterapeut

Barnmorska

Frskrivare utses enligt Sodalstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvindning av
medicintekniska produkter i hilso- och siukvarden.

Féir att utbilda patienten i sjilvkateterisering, och falja upp behandlingen, krivs sirskild
kompetens, till exempel uroterapiutbildning.

Tappningskatetrar inom specialistsortimentet |‘J farskrivs och filjs upp av specialistfirskrivare
inom specialistvarden.
Forskrivningskriteriar
Patienten ska utredas och erhilla behandling. Vid funktionsnedsittning av urinblisans
tomningsférmaga kan tappningskateter forskrivas efter |dkarordination

* i awvvaktan pd/under utredning/behandiing

» vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion

Mal med hjdlpmed et
Att mijliggdra témning och skbljning av urinbldsan.
Kostnad fér inkontinenshjdlpmedel
Ingen kostnad utgar far patient/brukare.
Risk fér personskada
Liten risk fir tillbud vid anvéndning, utgdr troligen ej skada far patient/brukare
Var uppmarksam pé féljande risker:
« Brist pd indikation och/eller planerad uppfdljning
# Fysiska risker s3som urinvdgsinfektion, strikturer
*  Kognitiv svikt
+ Medsatt handfunktion
# Handhavandefel hos patient/brukare och ev. assisterande person

L&s mer: Vardhandboken: Kateteri E av urinblasa — komplikationer

Till innehallsférteckning
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‘ﬁ?}&: " RIKTLINJER
HIALPMEDEL FOR URINBLASA OCH TARM

vid urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens

Rad | forskrivningsprocessen
Bedima behov
Kateterbehandling av urinblasan ordineras av Likare med angiven indikation samt planerad

behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprévning. Forskrivaren beddmer 3ven om det finns
behov av tillbehdr.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

Patienten far valja bland de alternativ som farskrivaren och den ordinerande likaren anser vara
lampliga utifran behovet.

# Beakta patientens fysiska férmdga ex. handfunktion samt olika behov vid val av produkt,
exempelvis | hemmiljg, vid resa eller pa arbetsplatsen.

« Det 3r viktigt att ta hdnsyn till andra hjslpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell farskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

| férsta hand viljs en hydrofil tappningskateter {nelatonspets) utan vitska som fuktas med rent
kranvatten for att aktivera den hydrofila ytan.

| andra hand valjs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) med vitska da funktionella eller
medicinska behov finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade urinvigsinfektioner,
nedsatt immunfarsvar samt ndr rent vatten saknas.

T: ingskateter med uppsamli kan farskrivas fir sirskilda behov.

Se Wardhandboken « Katetrar och Gvrigt material fér ytterligare rad vid val av produkt.

Kontroll ov vald kateter vid utprovaing:

Kontrollera att blastdmningen blir optimal med vald tappningskateter och teknik. Residualvolym
kontrolleras ldmpligast med blasscanner [far barn kan specifika riktlinjer finnas).

Farskriva och bestilla
Férskrivning rekommenderas far tre manaders behov och kan farskrivas med flera uttag

(iterering). Tank pa att vid forskrivning dven inkludera tappningskatetrar som finns | hemmet.
Férskrivningen giller hgst ett ar. Férskrivning och bestilining géirs i Bestillningsportalen.

Informera, instruera och trdna

» Information, instruktion och trining anpassas till patienten/brukarens egna
férutsittningar och ges till nirstiende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som
ska hantera/assistera vid anvéndning av tappningskateter.

» Forskrivaren ska fdrvissa sig om att patienten/brukaren anvander tappningskatetern
enligt leverantdrens anvisningar.

* Informera om var man vinder sig for best3lIning av forskriven tappningskateter, vid
fardndrat behov eller produktfrigor.

» N&roch av vem uppfiljningen av farskrivningen kommer att ghras.

Se Vardhandboken - Egenvérd och information till patienten.

Till innehallsférteckning
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Innehall i riktlinjer
« Vem far forskriva hjalpmediet?

* Kriterier

« Kontraindikationer

* Risker

 Rad i forskrivningsprocessen

*m.m

Riktlinjerna ar ett stod | valet av produktgrupp, men for att kunna forskriva
ratt hjalpmedel till patienten sa behdver du ocksa kénna till det upphandlade
sortimentet. Las mer om det i dokumentet "Sortiment” i
Introduktionsutbildningen.
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