Viktigt att skilja pa PTSD och kognitiv sjukdom hos aldre med
migrationsbakgrund | Region Skane (mynewsdesk.com)

Risker vid kognitiv utredning av aldre
med migrationsbakgrund (skane.se)

Viktigt att skilja pa PTSD och kognitiv

sjukdom hos dldre med migrationsbakgrund Risker Vid kogllitiV utl-edning av

(£ Nin} v I3

En kognitiv sjukdom eller sent deb de p iskt stressyndrom? Den ﬁldre med migrationsbakgrulld

fragan 3r viktig att stilla nér personer med migrationsbakgrund séker vard. Region
Skane, Region Stockholm och Réda Korset har tagit fram ett stod for att underlitta

TR -ETT UTVECKLINGSARBETE OM SENT
DEBUTERANDE POSTTRAUMATISKT STRESSYNDROM

Personer som tvingats pa flykt undan krig, hot, tortyr eller forféljelse har en dkad
risk att utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Sjukdomen kan visa sig sent,
ibland ar eller decennier efter den traumatiserande handelsen. Kunskapen om
detta &r L3g. N&r 3ldre personer med migrationsbakgrund séker vard for kognitiv

svikt finns det darfor risk for att de far fel diagnos.


https://www.mynewsdesk.com/se/region_skane/pressreleases/viktigt-att-skilja-paa-ptsd-och-kognitiv-sjukdom-hos-aeldre-med-migrationsbakgrund-3148008
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/kognition-och-migration/migrationsskolan/rapporter/rapport_2021_kognitivsjukdom_ptsd.pdf

http://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/navigeringskurs-for-
anhoriga-till-aldre-personer-med-psykisk-ohalsa/navigeringskurs-
om-psvykisk-ohalsa-for-aldre/att-aldras-med-svara-och-traumatiska-

minnen/

| ovanstaende ar det en forelasning om Aldre sverigefinnar,
erfarenheter av krig, trauman och om beréttande for att lagga livet
till ratta - den ligger ca 2.15.00 in i filmen

Aldre Sverigefinnars upplevelser om krig samt om berattande och att

lagga livet till ratta
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Traumatiska handelser paverkar oss pa olika satt beroende pa nar i livet de skedde och
symptomen kan se olika ut i olika skeden i livet. Det &r inte ovanligt att en person kunnat délja och
hélla undan symptom pa posttraumatisk stress, PTSD, under sitt yrkesverksamma liv och utvecklar

https://www.youtube.com/watch?v=9XJIU7mOLO0s



http://www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/navigeringskurs-for-anhoriga-till-aldre-personer-med-psykisk-ohalsa/navigeringskurs-om-psykisk-ohalsa-for-aldre/att-aldras-med-svara-och-traumatiska-minnen/
https://www.youtube.com/watch?v=9XJlU7mOL0s

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/

/\PsykivskHélsa PROJEKT&AMNEN  KALENDER OMOSS

Start - Verktyg, stéd och metoder - Stadlista: Psykisk halsa i kristid VU X n a

Den som ar vuxen behover ta ansvar for sin egen dterhdmtning och halsa, forutom att behéva hantera
Verktyg- stod och oro och osakerhet i familjen, pa arbetsplatsen, bland vanner, sldktingar och grannar. Sem vuxen kan man

Stéd I ista: PsykiSk hé Isa i metoder uppleva att det ar svart att racka till, och gldmma den egna halsan.

k o 'd Stédlista: Psykisk halsa i Réd och stod fér vuxna i arbetsfor alder
risti -

Pa dessa sidor finns samlad information, rad och tips kring psykisk halsa i Barn 0-12 3r Ald re
kristid. Stédlistan pabdrjades under pandemin och utvecklas [6pande med

5 Ménga dldre ar utsatta for storre halsorisker for narvarande, liksom deras jamndariga slaktingar och
Ungdomar 12-25 ar 9 J 9 9

avseende pa kriser i Sverige och i var omvérld, nu senast kriget i Ukraina. vanner. Aldre [5per storre risk att bliisolerade. Har finns information och resurser som ar anpassade for
Vuxna aldre och deras anhdriga.
Senaste uppdatering: 7 mars 2022
Aldre Rad och stod for dldre
& 4 b é 4 [ ‘ v Exempel som ror °
A (O . [ == Generellarad
g & 4 ,
A & \ . Exempel som ror regioner - Folkhilsomyndigheten
‘ Cheferoch HR + » Krisinformation.se
‘ ¢ Webbinarimm: » 1177 Vardguiden: Rad och stdd pa chatt, mejl och telefon
'\ Aterhamtning inte » Huskurer for psykisk halsa - baserade pa forskning och beprévad erfarenhet
‘ & utmattning
» Besokdin kommuns och regions hemsida for mer information
B O 1 2 " Webbinarium: Att skapa
arn - ar tillit och hantera konflikter .
, Kommuner och regioner
Alla barn ar individer, de paverkas pa olika satt. Det ar viktigt att ge barnen trygghet, uppmarksamhet Webbinarium: Bortom _ B - o o - _ o
och att lyssna narvarande nar barnet vill prata. Denna sida innehaller rad, resurser och information som pandemin - Ny fasi Kommuner och regioner staller om for att kunna framja, forebygga och ge stodinsatser for psykisk halsai

bade barn och foraldrar kan ha nytta av arbetsmiljcarbetet? kristider. Det finns manga exempel pa arbetssatt och I&sningar runt om i landet som kan spridas til
N andra. Pa dessa sidor finns sadana exempel samlade for kommuner och regioner.
Webbinarium: Ledarskap P 9

Rad och stod fér barn och féraldrar under lang tids stress
Exempel som ror kemmuner
2 Fokusomrade: Exempel som ror regioner
Ungdomar 12-25 ar Suicidprevention
Har finns resurser och information sorr bade foraldrar och mgdomac kan na;\ytta av. Ungdomar il oot At KomplcH e C h efe r OCh H R
behover en trygg grund i hemmet och i sin egen familj, men har ocksa ofta fragor och funderingar som och sprida stadlistan

4 1l ir: Tal i, 2 \ fAr ili 3 - - - - - -
de vill dela med andra ungdomar, eller med nagon vuxen utanfor familjen Exempel pa arbetssatt och lGsningar for chefer och HR: satt att hantera oro, nya arbetssatt och



https://www.karlskrona.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med/trygghet-och-sakerhet/samordning-
av-frivilliga-initiativ-for-flyktingar-fran-ukraina/att-prata-med-barn-om-kriget-i-ukraina/
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=+ Startsida + Kommun och politik + 54 arbetar vimed + Trygghet och sdkerhet * Samordning av frivilliga initiativ for fiyktingar fran U
Att prata med barn om kriget i Ukraina

Att prata med barn om krigeti
Ukraina

Barn och ungdomar tar del av det som handerivarlden men kan ibland ha svart att
beddma informationen och hantera de tankar och kanslor som vacks. Har har vi
samlat lankar till sidor som ger tips pa hur man kan prata med barn kring kriget i
Ukraina.

Uppdaterad 2 mars 2022 13:38 1@ Lyssna

Det ar naturligt att barn och unga har fragor och funderingar om det som héander i Ukraina och deras
kanslor och reaktioner kan skilja sig at. En del barn &r mer sarbara och Ittstressade &n andra och hos
vissa kan det finns extra mycket oro.

Det finns en hel del bra sidor om hur man pratar med barn kring de har fragorna.

War psykolog: Sa pratar du med barnen om Ukraina - Radda Barnen [raddabarnen.se]

Att prata med barn och unga om krig och kriser - Skolverkst

S& pratar du med barn om kriget i Ukraina | Férskoleforum

Barnpsykologerna - Att tala med barn am kriser

Om barn vill ha information om kriget kan det vara bra att sitta ner tillsammans och kolla pa nyhetsinslag
och information som riktar sig direkt till barn. Da kan ni sedan prata om det som sagts och fanga upp
eventuella tankar och fragor. Exempel pa material riktat till barn finns har:

Lilla Aktuellt - Statsministern pratar direkt till barnen om Ukraina | SVT Barn

0m oron far krig — frgor och svar for barn - Krisinformation se



https://www.karlskrona.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-vi-med/trygghet-och-sakerhet/samordning-av-frivilliga-initiativ-for-flyktingar-fran-ukraina/att-prata-med-barn-om-kriget-i-ukraina/

\ Psykiisk Halsa PROJEKT&AMNEN  KALENDER  OMOSS

Bkl e Semn B Kommande samordningsmoten

Huskurer for psykisk halsa

Oppen samordning for pSYk|Sk » Suicidprevention: Onsdag 2 mars kl 12.00-12.30

Samhaéllsmobilisering for

halsa i Barn/unga: Tisdag 8 mars kI 12.00-12.30

Halsoframjande insatser

] s DR 05 . . : _
’ ' . - » Digitala losningar: Tisdag 8 mars kI 14.00-15.00
B b Oppen samordning for _
. ) . psykisk hilsa - .
4 N » Vuxna/aldre: Onsdag % mars februar kl12.00-12.30
Resources to support
4 mental health during crisis ) ) ) - ) _
I b A » Migration och psylkisk halsa: Tisdag 15 mars kI 12.00-12.30
P ) s

) ) _ ) } } ] ) Kontaktpersoner ) - L ) - ] ) o . ] -
FSDSEO?;ZZ?Z% ‘;Ci';t;':irr‘fs Zif:?C::‘t';':?::“:;z”efgﬁ:ﬁ;'::szz;ﬁie;tm —_— Samordningsmotena ar oppna for alla berorda organisationer (civilsamhalle, myndigheter, foretag,
i Sverige och i var omvarld. —— regioner, kommuner etc).

Tel:08-4527378
| samband med dessa samordningsmoten kartlaggs stod och insatser som finns tillgangliga for olika
malgrupper. Materialet ar utvalt och anpassat for malgrupperna bamn, ungdomar, vuxna och aldre
Sammanstallningarna dver det stéd som finns tillgangligt pa telefon, chatt eller via andra digitala kanaler
har kompletterats med rad om vad man sjalv kan gora for att forbattra sin psykiska halsa. Pa stodlistan
finns ocksa exempel pa insatser inom kommuner och regioner.

Vill du delta i samordningen? Skicka ett mejl till: kraftsamlingpsykiskhalsa@skrse

Stédlistan for psykisk hélsa i kristid (pa webbplatsen for Uppdrag Psykisk Halsa)

Information om Stédlistan fér psykisk hélsa i kristid pa SKR.se

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/

Hor garna av er:
ing-marie.wieselgren@skr.se


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/

