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Regionstyrelsen
Hélso- och sjukvardsndmnden

Granskning av samverkan mellan primérvard och
vuxenpsykiatri

Vi rekommenderar regionstyrelsen och hélso- och sjukvérdsndmnden:

e att intensifiera arbetet med att dstadkomma en for alla l4nsinvanare
med psykisk sjukdom likvirdig och fungerande psykiatrisk vard,
samt

e atti arbetet beakta de rekommendationer som ldmnas i
Endredi konsultation AB:s granskningsrapport

Granskningen dverliéimnas med begiiran om yttrande senast 2025-02-28.

Vi har genomfort en granskning av samverkan mellan primérvérden och
vuxenpsykiatrin. Syftet med granskningen dr att ge oss underlag for att kunna
bedoma om samverkan mellan primérvarden och vuxenpsykiatrin dr &ndamélsenlig
och sikerstéller att patienter med psykisk ohélsa och psykisk sjukdom fér tillgang till
adekvat vard i hela ldnet. En viktig del i granskningen har utgjorts av en férdjupad
granskning utférd av Endredi konsultation AB.

Endredi konsultations samlade bedémning &r att ”En hel del utvecklingsarbete har
genomforts med koppling till samverkan och det har nyligen presenterats en
utredningsrapport som kommer med forslag for att forbdttra samverkan. Trots det
och med beaktande av att vi identifierat risker att patienter faller mellan stolarna
samt den laga tillgdngligheten inom vuxenpsykiatrin (speciellt till behandling) dr var
bedomning att samverkan inte dr dndamdlsenlig och att det inte dr sdkerstdllt att
patienterna far tillgang till en adekvat vard i hela ldnet”



Vi delar Endredi konsultations bedomning och kan samtidigt konstatera att det tycks
finnas en medvetenhet i organisationen om flera av de brister som observerats. Olika
atgérder har ocksa vidtagits och kommer att vidtas. Vi ser dock skl att ifrdgasétta
om atgérderna #r tillrdckliga.

Aven om samverkan kan fungera bittre i t ex de delar av linet som inte omfattas av
granskningens urval av vardenheter dr det tydligt att sdvél samverkan mellan
primérvarden och vuxenpsykiatrin som varden av de aktuella patientgrupperna dras
med omfattande problem. Enligt granskningen erbjuds patienter inte likartade
mojligheter till vard i hela lidnet, formell dokumentation om samverkan finns men &r
inte alltid kénd eller efterlevs inte, vissa patienter riskerar att hamna “mellan
stolarna”, véntetiden till vard &r i vissa fall oacceptabelt lang, bemétande av patienter
dr inte alltid anpassat till patientens kognitiva formaga, patientorganisationer
upplever bristande respons, strukturerad resultatuppfoljning saknas o s v.

Mot bakgrund av att granskningen géller samverkan kring utsatta patientgrupper som
ofta kan ha svért att sjélva ”gora sin rost hord” &r de brister som noterats i
granskningsrapporten, inte minst ur ett patientperspektiv, allvarliga. Vi ser dérfor att
det finns skl for savil Hélso- och sjukvardsndgmnden som Regionstyrelsen att, med
utgangspunkt i ett patientperspektiv, intensifiera arbetet med att astadkomma en for
alla ldnsinvanare med psykisk sjukdom likvérdig och fungerande psykiatrisk vard.
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