Fordjupning: Hur fungerar zopiklon och
zolpidem?

Zopiklon och zolpidem paverkar ett system i hjarnan som kallas for
GABA -receptorsystemet. GABA ar ett &mne som finns naturligt i
kroppen och som har ett lugnande, &ngestdampande och sémngivande
verkan. Zopiklon och zolpidem forstarker effekten av GABA och effekten
kommer ofta inom en halvtimme.

Vid sémnbesvar kan zopiklon eller zolpidem ge lindring till en bérjan,
men den sémngivande effekten minskar tydligt éver tid. Langvarig
anvandning av zopiklon eller zolpidem kan féréandra somnmonstret och
ge en samre somnkvalitet.

Lastips!

Manga upplever att forandringar i livsstilen kan géra skillnad fér sémnen.
Vad man behover éandra pa ar dock olika fran person till person.
Allmanna rad och exempel for en béattre nattsémn finns i:

Broschyren Sov Gott — En liten bok fér sémnlésa och andra som vill
sova battre.
1177.se, Somnsvarigheter

of

REGION
DALARNA

Att sluta med behandlingen

Zopiklon (Imovane, Zopiclone, Zopiclon)
Zolpidem (Stilnoct)

REGION
Dalarnas Lakemedelskommitté 2023 DALARNA




Den har informationen vander sig till dig som
anvander somnldkemedlen zopiklon eller zolpidem och
har kommit 6verens med din lédkare om att det ar
aktuellt att avsluta behandlingen.

Fakta om sbmnmedlen zopiklon och
zolpidem

Zopiklon och zolpidem &ar kortverkande somnléakemedel som gor att
man i snitt sover cirka en halvtimme langre och vaknar kanske en
gang mindre under natten. Nar sémnbehovet ar akut kan det racka
— du upplever att du sover béttre. Det kan kdnnas bra vid enstaka
natter men vid regelbunden anvandning marks snart att tabletterna
inte langre gor samma nytta.

Zopiklon och zolpidem verkar genom att paverka hjarnans funktion.
De botar inte orsakerna till somnbesvaren men kan ge lindring nér
somnlésheten ar som varst. Dessa lakemedel ska endast
anvéandas en kortare period for att bryta en ond somncirkel och
hjalpa dig att komma in i bra sovvanor.

Zopiklon och zolpidem &r narkotikaklassade och risken for
beroende ar stor.

Varfor ska jag sluta?

Eftersom du kan m& och sova béattre utan daglig tablettanvandning
och slippa risker for biverkningar.

Risk for biverkningar

Alla lakemedel har biverkningar. Det kan ibland vara svart att veta
att ett visst symtom beror pa sjalva lakemedlet. Kanda biverkningar
for zopiklon och zolpidem &r muntorrhet, mardrémmar, huvudvark,
svarigheter att halla koncentrationen samt 6kad trétthet.

En annan vanlig biverkan ar dasighet under dagen (dagtrétthet),
nagot som kan leda till en ond cirkel. Om du k&nner dig trott pa
dagen kan du kéanna ett behov av att ta somntabletten till natten for
att sova, men i sjalva verket ar det tabletten som gor dig trott.

Att avsluta behandlingen med somntabletten kommer da att gora
att du mar béattre och kanner dig piggare efter nagra veckor i stallet
for att vara kvar i en dygnsrytm med dalig somn.

Placeboeffekt

Vid anvandning under lang tid skiljer sig den somngivande effekten
av zopiklon och zolpidem inte mycket fran den man far av placebo
(=sockerpiller). Det &r inte sjélva tabletten utan tron pa tabletterna
(placeboeffekt) som gor att du sover battre. For de allra flesta gar
det att sluta helt med tabletterna och sova lika bra, ofta aven
battre.

Besvar kan uppsta om man slutar
tvart

Har du tagit somnmedel under manader eller ar kan det vara svart
att sluta direkt. Ofta gar det lattare om dosen minskas stegvis. |
samband med att behandlingen avslutas kan man tillfalligt drabbas
av forsamrad somn, mardrommar, angest eller rastléshet. Dessa
besvar ar dock 6vergdende och ofarliga och varierar mellan olika
personer.

Hur avslutas behandlingen ratt?

For att lyckas med utsattningen ar det viktigt att du tdnker éver och
planerar in nar du ska sluta med sémntabletten. Perioden ska inte
vara for stressig. Forsok att acceptera nagra natter med dalig
sOmn och se om det inte blir battre efter ndgra natter. Hall ut och
tro pa att du kommer att lyckas!

Forslag till nedtrappningsschema:
Steg 1 Ta en halv tablett till kvallen i 2 veckor.

Steg 2 Ta en fjdrdedels tablett till kvallen i ytterligare 2 veckor.

Sedan avslutar du behandlingen.



