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Fragestallning

Barnhalsovarden (BVC) i Region Dalarna har fragat Vetenskapliga radet vilket
evidenslage som finns géallande behandling av spadbarnskolik med
akupunktur. Enskilda fall med goda resultat gor att det finns personal och foraldrar
som ar positivt instéllda till metoden. Idag erbjuder en BVC i Region Dalarna
akupunktur som behandling for spadbarnskolik, detta trots att behandlingsmetoden

inte ingar i det nationella barnhalsovardprogrammet?.

Spéadbarnskolik

Spadbarnskolik, som kannetecknas av 6verdriven grat och oro under de forsta
manaderna i livet, paverkar 10-15 % av alla spadbarn globalt (1). Spadbarnskolik gar
oftast Over av sig sjalvt men kan orsaka stress och trotthet hos familjen (2). Kolik kan
aven kopplas till problematik som skakvald, férlossningsdepression, tidigt
amningsavslut och senare beteendeproblem (3, 4). Akupunktur som
behandlingsmetod har fatt 6kad acceptans inom vasterlandsk medicin for behandling
av olika pediatriska tillstand (5). Men akupunktur vid spadbarnskolik &r kontroversiellt
da barnet inte kan ge sitt samtycke och behandlingen riskerar orsaka smarta. ldag
erbjuds akupunktur i vissa delar av varden vid behandling av spadbarnskolik, medan
andra avrader fran dess anvandning, vilket kan skapa en osakerhet fér bade

vardgivare och foraldrar.

1 Spadbarnskolik - Rikshandboken i barnhélsovard
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https://www.rikshandboken-bhv.se/somatik/buk---oversikt/spadbarnskolik/

Metod

Hosten 2024 tog Vetenskapliga radet i Region Dalarna upp fragan om akupunktur vid
spadbarnskolik vid det nationella HTA2-natverket. Fragan ansags vara relevant och
troligen &ven av internationellt varde, varav Cochrane Sverige foreslog ett maojligt
samarbete. Vetenskapliga radet ansag att en Cochrane-sammanstallning skulle ge
ett starkt vetenskapligt underlag och inledde darmed ett samarbete med Cochrane
Sverige. | februari 2024 skickades en officiell férfragan till Cochrane for att genomféra
en systematisk oversikt om akupunktur och spadbarnskolik. Om fragan accepteras
berdknas en 6versikt kunna publiceras om 1-2 ar. Darmed beslutade Vetenskapliga
radet att besvara fragestallaren med ett preliminart svar genom att kommentera
tidigare systematiska éversikter som radet hittat i samband med testsékning av

litteratur i amnet.

Sammanstéallning av kunskapslaget

Vid genomford test av litteratursokning identifierade Vetenskapliga radet tre systematiska
oversikter (SO) avseende akupunktur som behandlingsmetod fér spadbarnskolik. Alla tre
systematiska oversikter inkluderar 3—4 primarstudier frAn samma tva forskningsgrupper,

lokaliserade i Sverige och Norge. Oversikterna presenteras nedan i tabellen.

2 Health Technology Assessment (HTA) innebar utvardering av metoder och tekniker i halso- och
sjukvarden
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Artikel, PICO Sokdatum Inkluderade Resultat Slutsats
land (population, intervention, primér-studier,
kontroll, outcome/utfall) land
Hjern et al P= spadbarn med kolik Mellan Landgren etal. = Akupunktur gav ingen Akupunktur kan inte
20203, (2) under 6 manader. 2007-2017. 2010, Sverige eller minimal effekt pa rekommenderas som
grattid. behandling mot kolik.
Sverige |I= prevention och Landgren et al.
behandlingsinterventioner 2017, Sverige
for kolik och sémnproblem.
Reinthal et al. Associerad smarta for
C= ¢j specificerat. 2008, Sverige vissa spadbarn i
samband med
O= utfallsmatt for spadbarn Skjeie et al. akupunkturbehandling.
och foraldrar. 2013, Norge
Skjeie et  P=spadbarn med kolik enligt = Engelska Landgren et al. Inga signifikanta Perkutan
al. 2018 | kriterium. och 2010, Sverige skillnader gallande grattid = akupunkturbehandling
(6) kinesiska och férsvinnande av ska inte rekommenderas
I=perkutan akupunktur. databaser, Landgren et al. koliksymtom. vid spadbarnskolik pa en
Norge till januari 2017, Sverige generell bas.
C=ingen behandling, respektive Foréldrar rapporterade i
placebo/sham, februari Skjeie et al. hogre grad forbattringar
standardbehandling, 2017. 2013, Norge av symtom om barnet fatt
vantelista. akupunktur.
O= grattid, kolikkriterium, Inga storre allvarliga
foraldraeffekt, negativa effekter rapporterades
effekter. men smaérta och grat
férekom i viss grad under
behandlingen i
akupunkturgruppen.
Lee etal. P=spadbarn med kolik Till januari Landgren etal. = Akupunktur verkar kunna = Det finns ingen
2018 (5) mellan 0 och 25 veckors 2017. 2010, Sverige lindra symtom som grat, avgorande evidens for
alder. problem med matning att akupunktur &r en
Korea Landgren etal. = och avféring, och har saker eller effektiv

I= alla typer av traditionell
akupunktur.

C= konventionell behandling,

ingen behandling.

O= gréttid, problem med
avféring, matning och
liknande samt negativa
effekter.

2017, Sverige

Reinthal et al.
2008, Sverige

Skjeie et al.
2013, Norge

troligen endast milda
biverkningar.

Kliniska evidensen kan
inte bekraftas pa grund
av stor variation mellan
studierna och sma
urvalsstorlekar.

behandling for
spadbarnskolik.

Vetenskapliga radets beddomning av evidens gallande behandling med
akupunktur for spadbarnskolik

Vetenskapliga radet har for detta svar inte genomfort en systematisk sokning, utan
kommenterar tidigare genomforda SO. Bedémningen nedan ska lasas och tolkas med denna
bakgrund. En ny systematisk dversikt (Cochrane review) planeras att genomforas 2025-26
av Vetenskapliga radet i samverkan med Cochrane Sverige.

Den samlade bedémningen fran resultaten av de tre SO som Vetenskapliga radet
fann vid en testsokning av litteratur, ar att akupunktur troligen inte har en klinisk
relevant effekt p& behandling av spadbarnskolik. Tva SO (7, 8) noterade dessutom
att behandlingen kunde vara smartsam for spadbarnet. En SO (9) bedémer att
akupunktur verkar kunna lindra men att klinisk evidens inte kan bekraftas pa grund av
stor variation mellan studierna och sma urvalsstorlekar. Vetenskapliga radet anser
darmed att det inte finns ett vetenskapligt stod for att anvanda akupunktur vid
behandling av spadbarnskolik.

3 Systematisk oversikt med syfte att undersoka olika metoder for att férebygga och behandla
spadbarnskolik. | denna tabell presenteras endast resultat gallande akupunktur.
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Vetenskapliga radet i Region Dalarna

Vetenskapliga radets uppdrag ar att paverka utvecklingen inom hélso- och sjukvarden pa vetenskaplig
grund. Alla verksamheter inom halso- och sjukvarden i Region Dalarna kan f& hjalp att systematiskt
granska det vetenskapliga kunskapslaget, exempelvis infér inférande av nya metoder, medicintekniska
produkter eller for omprévning av de som redan &r i bruk. Radets ordforande och ledamoter har bade
klinisk och vetenskaplig bakgrund, och gruppen ar sammansatt utifran kompetens, profession och
representation av verksamhetsomraden. Majoriteten av medlemmarna har disputerat. Alla medlemmar
ar anstéllda inom Region Dalarna. Ordforande i radet ar Sverker Svensjo.
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