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LMK-möte 240903 
Mötesdatum: 3 september 2024, digitalt via Teams 

Deltagare: Harald Broberg, Elin Bromander, Susanne Brouneus, 
Magnus Christensen, Gunnar Domeij, Peter Erensjö, Maria Gelin, 
David Iggman, Karin Levrén, Katja Lorenz Winkes, Maria Gradén, 
Victoria Green, Helena Lyrvall, Helena Ernlund 

Frånvarande: Lars Eriksson, Roger Larsson, Nadja Schuten Huitink, 
Lena Tillman Snibb 

1. Till justerare valdes Elin Bromander. 

 

2. Dagordningen godkändes.  

 

3. Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna.  

 

4. Helena Ernlund hälsades välkommen som ersättare för Nils 

Kuylenstierna som representant för läkare inom sluten vård.  

 

5. Gunnar Domeij informerade om att Nadja Schuten Huitink lämnar sin 

tjänst i Region Dalarna för flytt till Nederländerna vid årsskiftet.  

 

6. Revidering riktlinje Vätskebrist och dehydrering – 

läkemedelsjustering – Gunnar Domeij   

Inga ändringar föreslagna från Nadja Schuten Huitink som lett arbetet 

med att ta fram dokumentet. Mötet godkände riktlinjen med följande 

kommentarer:  

 Lägg till en skrivning om risk för interaktion mellan 

lithium och NSAID. 

 

 Se till att dokumentet länkas från Division Primärvårds 

organisatoriska arbetsrum på INTRA där det finns en 

lista över vårdprogram och rutiner. Karin Levrén 

kontaktar Kerstin Granath för att få hjälp med det. 
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7. Terapigrupp Obesitas – Gunnar Domeij 

 

En terapigrupp för området obesitas har bildats, med representanter 

från Bariatriska Mottagningen, vårdcentral och BUM. Ett första möte 

kommer hållas inom kort. Utifrån kommande nationella riktlinjer ska 

gruppen ta fram stöd, råd och information kring obesitasbehandling 

riktat till förskrivare i Dalarna. 

 

8. Receptförnyelse från lista via 1177 – Johan Grindén, Mats 

Lundkvist 

 

Johan Grindén, teamledare för 1177:s e-tjänster presenterade 

tillsammans med kollegan Mats Lundkvist en funktion för 

receptförnyelse från lista över förskrivna (alternativt förskrivna och 

ordinerade) läkemedel via 1177. Se bifogad presentation. Man önskar 

Läkemedelskommitténs godkännande innan tjänsten införs.  

Läkemedelskommittén bad om förtydigande kring hur gamla 

förskrivningar som visas i listan och om det går att styra. Johan och 

Mats kontaktar Inera och återkommer med svar till kommittén.  

 

9. Revidering riktlinje Bassortiment för vårdcentralernas DLM – 

Helena Lyrvall  

 

Helena Lyrvall har uppdaterat listan över obligatoriskt bassortiment för 

vårdcentralernas läkemedelsförråd, i enlighet med senaste 

upphandling. Mötet godkände de föreslagna ändringarna. 

 

Mötet konstaterade också att en medicinsk genomgång av innehållet i 

listan är nödvändig. Elin Bromander kontaktar kollegor inom 

primärvården för att bilda en grupp med uppgift att se över innehållet ur 

ett medicinskt perspektiv vid de årliga revideringarna. Listan tas upp för 

nytt beslut när den första sådana översynen är gjord.  

 

10. Överdosering fentiazinderivat mfl substanser – Magnus 

Christensen, Karin Levrén 
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Magnus belyste problematik med ökat antal intoxikationer med 

fentiazinderivat (framför allt prometazin) och bupropion. Karin visade 

statistik på förskrivning i Dalarna, se bifogad presentation.  

 

Mötet konstaterade att det är angeläget att sprida information kring 

mindre kända risker med dessa preparatgrupper i olika kanaler. 

Magnus ska föreläsa för läkemedelsansvariga läkare i slutet av 

september. Läkmedelskommittén föreslog också en artikel i Wåra 

Läkemedel samt en föreläsning på läkarnas fredagsmöte.  

 

Ett viktigt budskap är att inte förskriva större förpackningar än 

nödvändigt. Karin Levrén och Victoria Green tar fram statistik över 

förskrivningen i Dalarna inför beslut om Läkemedelskommitténs mål för 

2025.  

 

11. Konkurrensverkets utredning rörande Namuscla – Gunnar Domeij 

Gunnar informerade om att Konkurrensverket inkommit med frågor till 

Läkemedelsenheten och kliniker i regionen rörande användningen av 

mexiletin i samband med en pågående utredning om särläkemedlet 

NaMuscla.  

 

12. Finansiering DOAK – Gunnar Domeij  

 

Gunnar Domeij visade statistik på kostnader och volymer för 

förskrivning av DOAK i Region Dalarna.  

 

DOAK är sedan införandet centralt finansierat i Region Dalarna. 

Diskussioner förs kring att decentralisera kostnaden som för övrig 

läkemedelsförskrivning.  

 

13.  Mellansvenskt Läkemedelsforum 2025 – Gunnar Domeij 

 

Mellansvenskt Läkemedelsforum hålls i Uppsala den 12-13 februari 

2025. Anmälan öppnar 1/10.  

 

14.  Nytt från TLV och Läkemedelsverket – Victoria Green 

Punkten utgick på grund av tidsbrist. 
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15. Övriga frågor 

Katja Lorenz Winkes har fått en fråga från en MAS rörande vid-

behovsordinationer hos patienter med delegerade läkemedelshantering. 

Har Regionen haft någon skrivning i den övergripande rutinen för 

läkemedelshantering kring vad som gäller vid delegering av 

arbetsuppgifter från sköterska när läkemedel doseras vid behov?  

Gunnar Domeij ber regionens hanteringsgrupp kontakta Katja för att 

förtydliga regelverket och gränsdragningarna. 

 

16.  Nästa möte 

 

Terapiforum 16/10. Observera att mötet är beslutande. 

 

 

 

 

___________________________________ 

Datum, Gunnar Domeij, ordförande 

 

 

___________________________________ 

Datum, Karin Levrén, sekreterare 

 

 

Justeras: 

 

____________________________________ 

Elin Bromander 


