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Deltagare: Harald Broberg, Elin Bromander, Susanne Brouneus,
Magnus Christensen, Gunnar Domeij, Peter Erensjo, Maria Gelin,
David Iggman, Karin Levrén, Katja Lorenz Winkes, Maria Gradén,
Victoria Green, Helena Lyrvall, Helena Ernlund

Franvarande: Lars Eriksson, Roger Larsson, Nadja Schuten Huitink,
Lena Tillman Snibb

1. Till justerare valdes Elin Bromander.

2. Dagordningen godkandes.

3. Foregaende protokoll godkandes och lades till handlingarna.

4. Helena Ernlund halsades valkommen som ersattare for Nils
Kuylenstierna som representant for lakare inom sluten vard.

5. Gunnar Domeij informerade om att Nadja Schuten Huitink lamnar sin
tjanst i Region Dalarna for flytt till Nederlanderna vid arsskiftet.

6. Revidering riktlinje Vatskebrist och dehydrering —
lakemedelsjustering — Gunnar Domeij

Inga andringar foreslagna fran Nadja Schuten Huitink som lett arbetet
med att ta fram dokumentet. Métet godkande riktlinjen med féljande
kommentarer:

e Lagg till en skrivning om risk for interaktion mellan
lithium och NSAID.

e Se till att dokumentet lankas fran Division Primarvards
organisatoriska arbetsrum pa INTRA dar det finns en
lista Gver vardprogram och rutiner. Karin Levrén
kontaktar Kerstin Granath for att fa hjalp med det.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling
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Terapigrupp Obesitas — Gunnar Domeij

En terapigrupp for omradet obesitas har bildats, med representanter
fran Bariatriska Mottagningen, vardcentral och BUM. Ett férsta mote
kommer hallas inom kort. Utifrdn kommande nationella riktlinjer ska

gruppen ta fram stod, rad och information kring obesitasbehandling

riktat till férskrivare i Dalarna.

Receptfornyelse fran lista via 1177 — Johan Grindén, Mats
Lundkvist

Johan Grindén, teamledare for 1177:s e-tjanster presenterade
tillsammans med kollegan Mats Lundkvist en funktion for
receptfornyelse fran lista 6ver forskrivna (alternativt forskrivna och
ordinerade) lakemedel via 1177. Se bifogad presentation. Man énskar
Lakemedelskommitténs godkannande innan tjansten infors.
Lakemedelskommittén bad om fértydigande kring hur gamla
forskrivningar som visas i listan och om det gar att styra. Johan och
Mats kontaktar Inera och aterkommer med svar till kommittén.

Revidering riktlinje Bassortiment for vardcentralernas DLM —
Helena Lyrvall

Helena Lyrvall har uppdaterat listan 6ver obligatoriskt bassortiment for
vardcentralernas lakemedelsforrad, i enlighet med senaste
upphandling. Métet godkande de foreslagna andringarna.

Motet konstaterade ocksa att en medicinsk genomgang av innehallet i
listan ar nddvandig. Elin Bromander kontaktar kollegor inom
primarvarden for att bilda en grupp med uppgift att se 6ver innehallet ur
ett medicinskt perspektiv vid de arliga revideringarna. Listan tas upp for
nytt beslut nar den forsta sddana Gversynen ar gjord.

Overdosering fentiazinderivat mfl substanser — Magnus
Christensen, Karin Levrén
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11.

12.

13.

14,

Magnus belyste problematik med dkat antal intoxikationer med
fentiazinderivat (framfor allt prometazin) och bupropion. Karin visade
statistik pa forskrivning i Dalarna, se bifogad presentation.

Motet konstaterade att det ar angelaget att sprida information kring
mindre kénda risker med dessa preparatgrupper i olika kanaler.
Magnus ska forelasa for lakemedelsansvariga lakare i slutet av
september. Lakmedelskommittén foreslog ocksa en artikel i Wara
Lakemedel samt en forelasning pa lakarnas fredagsmote.

Ett viktigt budskap ar att inte férskriva storre férpackningar an
nddvandigt. Karin Levrén och Victoria Green tar fram statistik 6ver
forskrivningen i Dalarna infor beslut om Lakemedelskommitténs mal for
2025.

Konkurrensverkets utredning rorande Namuscla — Gunnar Domeij

Gunnar informerade om att Konkurrensverket inkommit med fragor till
Lakemedelsenheten och Kliniker i regionen rérande anvandningen av
mexiletin i samband med en pagaende utredning om sarlakemedlet
NaMuscla.

Finansiering DOAK — Gunnar Domeij

Gunnar Domeij visade statistik pa kostnader och volymer for
forskrivning av DOAK i Region Dalarna.

DOAK é&r sedan inférandet centralt finansierat i Region Dalarna.
Diskussioner fors kring att decentralisera kostnaden som for 6vrig
lakemedelsforskrivning.

Mellansvenskt Lakemedelsforum 2025 — Gunnar Domeij

Mellansvenskt Lakemedelsforum halls i Uppsala den 12-13 februari
2025. Anmalan 6ppnar 1/10.

Nytt fran TLV och Lakemedelsverket — Victoria Green

Punkten utgick pa grund av tidsbrist.
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15.

16.

Ovriga fragor

Katja Lorenz Winkes har fatt en fraga fran en MAS rérande vid-
behovsordinationer hos patienter med delegerade lakemedelshantering.
Har Regionen haft ndgon skrivning i den évergripande rutinen for
lakemedelshantering kring vad som galler vid delegering av
arbetsuppgifter fran skoterska nar lakemedel doseras vid behov?

Gunnar Domeij ber regionens hanteringsgrupp kontakta Katja for att
fortydliga regelverket och gransdragningarna.

Nasta mote

Terapiforum 16/10. Observera att moétet ar beslutande.

Datum, Gunnar Domeij, ordférande

Datum, Karin Levrén, sekreterare

Justeras:

Elin Bromander




