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1. Till justerare valdes Lena Tillman Snibb

2. Dagordningen godkandes av motet

3. Foregaende protokoll godkandes och lades till handlingarna

4. Gunnar Domeij tackade av Nils Kuylenstierna som efter en lang
och fortjanstfull tjanst gjorde sitt sista mote som ledamot i
Lakemedelskommittén

5. Generelladirektiv Cosmic — Susanne Brouneus

Susanne presenterade ett slutigiltigt foérslag pa regiongemensam
lista 6ver generella direktiv som ska inféras i Cosmic. Se bifogad fil.
Motet godkande forslaget med féljande kommentarer:

e Magnus Christensen onskade tillagg av hydroxyzin i
exempel pa lakemedel som kan forlanga QT-tiden

o Nadja S. H. dnskade tillagg i text om melatonin om attt
Overvéaga annan orsak till sémnstorning i enlighet med
kommunernas dokument.

e Diazepam rektallosning behalls

e Dos melatonin OK

e Lagg till Instillagel

6. Rutin for nasal administering av lakemedel i primarvarden — Karin Levrén

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling
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Karin Levrén presenterade forslag pa uppdaterad rutin for admininstrering vissa
lakemedel nasalt i primarvard. Enligt 6nskemal pa tidigare mote har Fentanyl lagts till.
Text och doseringstabell baseras pa Salens rutin for akut smarta samt ePed. Motet
godkande rutinen med féljande kommentarer:

e Fortydligande onskdes angaende upprepningsdos Fentanyl
sa att det framgar aven i text att det ar en halv startdos

e Stryk hypotension samt centrala brostsmartor som
kontraindikation, text under forsiktighet tillracklig.

7. Receptfrialakemedel pa recept, revidering av rutin — Karin Levrén
Riktlinjen for receptfria lakemedel pa recept godkandes utan andringar.

8. Statistik recept- och rekvisitionslakemedel — Karin Levrén, Victoria Green
Se bifogad fil

9. Overgripande rutin lakemedelshantering — Helena Lyrvall

Den 6vergripande rutinen for lakemedelshantering har uppdaterats enligt tabell nedan.
Motet godkande rutinen enligt forslaget som presenterades av Helena Lyrvall. Efter
inférande av Cosmic behover rutinen uppdateras med andrat namn pa
vardinformationssystem. Detta kan genomforas utan att rutinen behodver godkannas av
Lakemedelskommittén pa nytt.

Punkt Andring
1.3 Tagit bort att Iakemedelsansvarig lakare ska godkanna lokala
spadningsinstruktioner och lagt till utbytbara lakemedel p& vardavdelning.

14 Uppdaterat med ny bendmning efter omorganisation Lakemedelsenhet
Dalarna.

3.24 Fortydligat om komplettering av akutask vid utgangna eller forbrukade
lakemedel.

Uppdaterat angdende akutladan som finns att tillgd pa regionens sjukhus.

41.1 Fortydligat att aktuell samt min och max temperatur i kylskap ska avlasas
och dokumenteras. Andrat till avlasning varje vardag for att
Overensstamma med avsett protokoll.

4.1.2 Lagt till att vardenheten ansvarar for rengéring av sina vatskevagnar.
4.1.3 Forvaringsutrymme [fér medicinska gaser] ska vara férsett med
rokdetektor.

Flyttat hela stycket om "Anvandande av patientens egna lakemedel i
43 slutenvarden” fran rubrik 2.5.
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4.5

4.8

8.3

8.6

Bytt rubrik till ’kommunala boenden”.
Lagt till hanvisning till ansvarsférdelning samt "Lista éver lakemedel i
kommunala forrad”.

Ny lank till processkarta for lakemedelsavfall (fran Lakemedelsenheten).

Lagt till att avvikelser pa narkotikasaldo ska dokumenteras i Synergi.

Fortydligat att kontroll av narkotiska lakemedel ej ska gdras av samma
person som har ansvar for tillférsel.
Lagt till att kontrollera saldo vid évergang till ny férbrukningsjournal.

Uppdaterat lankar i hela dokumentet
Redaktionella dndringar i hela dokumentet.

10.Overgripande rutin cytostatikahantering — Karin Levrén

3(5)

Forslag till Andringar i rutin for cytostatikahantering presenterades av Asa Folkesson p&

foregaende mote med Lakemedelskommittén. Se tabell nedan samt foregaende
protokoll. Punkt 2.1.1 &r dock inte fardigarbetad och mer tid behdvs innan den kan

laggas till rutinen. Detsamma galler 6nskemal fran bland annat kommunen som framkom

pa foregaende méte om fortydligande av hantering av cytostatika i hemmet. Métet
godkéande forslag till andringar enligt nedan, med undantag av punkt 2.1.1 som utgar
tillsvidare.

2024

8.0

Forord | Fortydligande kring rutinens avgransning, tillagg
av hanvisningar till RCC

1.1 Tilldgg av cytostatikakarkort, fortbildning

2 Andrad tid till 7 dygn efter cytostatika
211 Ny punkt om gravida/ammande
33 Ny tabell for tid till rumstemp av kylda infusioner,

fortydligande kring spoldropp mm

341 Fortydligande kring PVK

361 Fortydligande kring spolning efter pump
310 Fler tips for peroral cytostatika

4 Hanvisning till RCC i nastan hela avsnittet,
férutom regionalt tillagg

52 Tilldgg av icke kontaminerad skyddsutrustning

53 Tillagg av utsdndringar efter monoklonala
antikroppar

10 Tilldgg av fler referenser

11. Beslut riktlinje centraliserad dosering Waran — Gunnar Domeij

Med anledning av att fa svar inkommit pa fragan som gick ut per mail om godkéannande
av riktlinjen for centraliserad dosering av Waran, togs den ater till beslut pa métet. Motet
godkande riktlinjen.

12.Koppling mellan Pascal och NLL — Susanne Brouneus
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Den 25 maj uppdateras Pascal till en ny version som ar anpassad till nationell
lakemedelslista (NLL). | NLL finns vissa krav som medfér andringar i Pascal, framst i
form av fler obligatoriska falt. Behandlingsorsak (riktiad till vardpersonal) och
behandlingsandamal (riktat till patient) blir obligatorisk. Fardiga behandlingsorsaker
kopplade till det aktuella lakemedlet finns att valja. Administreringssatt ocksa
obligatoriskt, ofta forifyllt.

Se bifogad presentation.

Susanne Brouneus har gjort en presentation som gar ut med VIS nyhetsbrev. Nadja S.
H. onskar ett riktat utskick till vardcentralerna.

13.Nytt fran TLV/Lakemedelsverket — Victoria Green

e Lakemedelsverket har sett dver benamningen pa
lakemedelssubstanser i Sverige. Malet ar att
substansnamnet ska bli tydligare for patienten i hela kedjan.

De har ocksa tittat pa utbyte av biologiska lakemedel.
Lakemedelsverket konstaterar att man behdver utreda
fragan vidare.

e Strama firade 25 ar férra veckan och Victoria deltog i den
arilgt aterkommande konferensen Stramadagen. Man tryckte
pa vardet av att komma ut till verksamheter for att halla
Stramas fragor levande och fortsatta dialogen om
antibiotkaanvandning. Uppdaterade informationsblad till
pateinter angaende vanliga infektionssjukdomar ska komma
ut.

14. Terapirekommendationer obesitas — Gunnar Domeij

Med 6kande tillgang till och intresse for viktminskande lakemedel finns behov av
vagledning for forskrivare. Lakemedelskommittén foreslar att en terapigrupp bildas med
medlemmar fran BUM (Peter Erensjo aterkommer med foérslag pa person), primarvard
(Gunnar Domeij fragar via MAL-natverket) samt bariatriska mottagningen. Gunnar
presenterar forslaget pa nasta mote.

15.Intyg for erséattnig for merkostnad lakemedel fran Forsakringskassan — Gunnar
Domeij

En nationell rekommendation om hur varden ska stélla sig till att skriva intyg for
ersattning merkostnad for lakemedel fran Forsakringskassan ar under utarbetande via
SKR.

16. Ovriga fragor

a) Lakemedelsverket har besokt Region Dalarna. De &r ute pa en rundresa for att
fora dialog med alla landets regioner. Regionen fick tillfalle att lyfta fragor som




5 (5)
ﬁ REGION
DALARNA

vi ser som viktiga, till exempel mgjlighet att forsdrja andra enheter an sjukhus
samt dela lakemedel mellan regioner. Aven bristsituationer diskuterades.

b) Magnus saknar vissa restnoteringar i var interna lista. Observera att listan
enbart ar ett urval av lakemedel som paverkar manga och inte en fullstanding
forteckning over restnoteringar. Susanne tar tacksamt emot tips pa
problematiska restnoteringar om de saknas i listan.

17. Nasta mote 3 september digitalt em.

Datum, Gunnar Domeij, ordférande Datum, Karin Levrén, sekreterare

Justeras:

Datum, Lena Tillman Snibb




