MOTESANTECKNING

REGION
DALARNA f(r)sionsnummer
LMK-mote 240319

Motesdatum: 24 mars 2024

Narvarande: Harald Broberg, Elin Bromander, Susanne Brouneus,
Gunnar Domeij, Maria Gelin, David lggman, Karin Levrén, Katja
Lorenz Winkes, Lena Tillman Snibb, Maria Gradén, Nils
Kuylenstierna (till och med punkt 11), Victoria Green, Helena Lyrvall,
Linda Rénnholm (punkt 10)

Digitalt deltagande: Magnus Christensen, Linnéa Graaf (punkt 10)

Franvarande: Peter Erensjo, Roger Larsson, Roger Skogman,
Nadja Schuten Huitink

1. Till justerare valdes Harald Broberg
2. Motet godkande dagordningen
3. Foregaende protokoll godkandes och lades till handlingarna

4. Tilltradande och avgaende ledamoter
Gunnar Domeij meddelade att Roger Skogman slutar som cheflakare
och darmed lamnar sin post i Lakemedelskommittén. Rekrytering av
ersattare till kommittén pagar.
Gunnar valkomnade ocksa Elin Bromander som ny vice ordférande i
Lakemedelskommittén. Elin kommer avsatta 10% av sin arbetstid till
kommittén.

5. Rutin for nasal administrering av lakemedel i priméarvarden, beslut
revidering
Lakemedelskommitténs rutin for nasal administrering av lakemedel i
primarvarden narmar sig sista giltighetsdatum. Texten i rutinen baserar
sig helt pa ambulansens arbetssatt. Karin Levrén har darfor haft kontakt
med ansvariga pa ambulansen som bekraftat att informationen
fortfarande &r giltig. Dock har Roger Larsson inkommit med synpunkt
pa att rutinen innehaller doseringsschema for Sufenta men inte
Fentanyl, som verkar vara det som anvands i t.ex. Sélen. Karin
kontaktar lakemedelsansvariga lakare pa de vardcentraler som arbetar
enligt rutinen och stammer av om de brukar anvanda Sufenta eller
Fentanyl. Om Fentanyl anvands i storst utstrackning anser motet att
doseringsschemat bor bytas ut fran Sufenta till Fentanyl i rutinen. Karin
aterkommer i sddana fall med forslag pa reviderat dokument for
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godkannande. Karin gor ocksa en genomgang for att sakerstalla att
information om "dead space” ar tydlig i alla tabeller.

Baslakemedel 2025, process for revidering

Gunnar Domeij informerade om att en effektivare process for
godkannande av listan Baslakemedel kommer att testas i ar. Det
innebar att det redovisande motet "Terapiforum” ocksé blir beslutande.
Det stéller krav pa narvaro av Lakemedelskommitténs ledamoter men
frigor tid under ndstkommande LK-mo&te som tidigare var godkannande.

Avregistrering Ketogan Ketogan avregistreras under varen pa grund
av att marknaden ar for liten (anvands endast i nordiska lander). |
Lakemedelskommitténs rekommendationer forekommer Ketogan i
kapitlet om palliativ vard. Terapigruppens ordforande Irina Ruschkina
har inkommit med forslag pa ny text dar rekommendationen byts till
Oxikodon, i enlighet med de diskussioner som forts mellan
sortimentgruppen och terapigrupp smarta/njurlédkare. Métet godkande
den nya skrivningen som fors in i de digitala terapirekommendationerna
samt kommunens listor av Karin Levrén.

Restnotering Fucithalmic

Med anledning av en langre restnotering pa Fucithalmic har fraga fran
MAS-natverket inkommit om eventuell ersattning pa listan 6ver vad
kommunerna kan bestélla pa Region Dalarnas bekostnad. Alternativet
enligt terapirekommendationerna &r Kloramfenikol salva, vilket dock
behover doseras fem ganger per dygn. Motet beslutade att stryka
Fucithalmic fran listan da det inte ar ett akutlakemedel i enlighet med
listans syfte.

Oegentlig férskrivning i Dalarna

Victoria Green och Karin Levrén informerade om vilket arbete som goérs
for att identifiera eventuell oegentlig forskrivning av narkotika och andra
begérliga lakemedel i Dalarna. Se bifogad presentation.

Oegentlig forskrivning Region Stockholm

Linnéa Graaf, Konsult och expert pa arbete mot véalfardsbrott forelaste
om det arbete mot oegentlig forskrivning som bedrivs av Region
Stockholm. Se bifogad presentation.

Generella direktiv Cosmic, genomgang av foreslagen lista

Motet granskade det forslag pa lista for gemensamma generella direktiv
som tagits fram i Region Orebro infor inférandet av Cosmic. Kommittén
foreslog andringar som meddelas ansvariga Asa Folkesson och
Karolina Hedman via Karin Levrén. En 6versyn behdver ocksa goras for
att listan ska dverensstamma med kommitténs terapirekommendationer
och lista 6ver sortiment i sjukhusens basforrad. En utestaende fraga ar
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om akutladans innehall ska tas upp pa listan. Ett reviderat forslag enligt
kommitténs kommentarer skickas ut for beslut pa nasta mote.

Beslut riktlinje centraliserad ordination Waran

Gunnar Domeij presenterade ett forslag pa riktlinje for centraliserat
ansvar for dosering av Waran. Métet identifierade behov av att
harmonisera bendmningar och uttryck for 6kad tydlighet. Titeln &ndras
fran Centraliserad doseringsordination av Waran till Centraliserad
dosjustering av Waran (dos ordineras €j). Det bor fortydligas att aven
utsattning och dosandring av lakemedel som kan paverka PK-varde ska
foranleda extra provtagning (ej bara vid nyinsattning). Kommittén
onskade ocksa en utforligare bakgrund till behovet av centraliserat
ansvar for dosering. Primarvardsradet har tagit upp dokumentet pa sitt
senaste mote. David Iggman delger eventuella kommentarer fran radet
till Gunnar nar protokollet fran métet finns tillgangligt.

Gunnar uppdaterar dokumentet enligt ovanstaende och skickar ut det
till kommitténs ledamoter for separat godkannande i efterhand.

Uppdatering rutin inséttning och uppféljning DOAK

| och med inférandet av rutin for centraliserad dosering av Waran
behdver rutinen for insattning och uppfdljning av DOAK uppdateras.
Gunnar Domeij presenterade forslag pa andringar (se bifogad
presentation) som godk&ndes av motet.

Nytt fran TLV/Lakemedelsverket — Victoria Green

e Hogkostnadsskyddet for lakemedel pa apotek har dkat till 2850 kr
per ar. Vardcentralerna informeras om detta under varens besok,
tilsammans med tips om mdjlighet for patienter att nyttja
delbetalning pa apoteket

e Sov Gott finns nu som ljudbok, publicering pa 1177 i Dalarna ar pa
vag

o Lakemedelsverket har nu publicerat 22 kapitel av den reviderade
Lakemedelsboken pa www.lakemedelsboken.se. Fler kapitel
kommer publiceras I6pande men ga garna in redan nu och titta pa
befintligt innehall

o Ett system med beredskapsapotek ar under utarbetande, for att
sakerstalla allmanhetens tillgang till lakemedel under kris/krig. For
en starkt beredskap planeras &ven samverkansoévningar mellan
Lakemedelsverket och apoteks under aret.

Att undvika onddiga lakemedelskostnader

Maria Gradén redogjorde for det arbete som gors av
Lakemedelsenheten for att bidra till att undvika onddiga
lakemedelskostnader. Se bifogad presentation.
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Overgripande rutin for cytostatikahantering i Dalarna

Asa Folkesson redogjorde for férslag till andringar i den 6évergripande
rutinen for cytostatikahantering. Inga férordningar ar uppdaterade men
ny kunskap gor att rutinen kan kompletteras med tydligare information
om bland annat vad som géller for gravida medarbetare.

Kommunen onskar tydligare riktlinjer om vad som galler avseende t.ex.
skyddsutrustning och hantering i hemmet nar de tar dver en
cytostatikabehandlad patient, samt vem som ansvarar for att nédvandig
skyddsutrustning for kommunens medarbetare finns tillganglig.

Asa &terkommer med en uppdaterad rutin for beslut pa nasta méte med
Lakemedelskommittén.

Mellansvenskt Lakemedelsforum 2025

Mellansveriges halso- och sjukvardsdirektorer har gett sitt medgivande
till arrangemang av Mellansvenskt Lakemedelsforum 2025. Inkom
garna med forslag pa forelasare.

IV/PO jarn vid restless legs, rapport fran Medicinska Radet

Gunnar Domeij redogjorde for Medicinska Radets rapport rérande effekt
av per oralt jamfért med intravendst jarn vid restless legs (se bifogad
fil). Rapporten foranleder inga forandringar i Lakemedelskommitténs
terapirekommendationer.

Ovriga fragor
a. Avregistrering Ketogan, se punkt 7
b. Restnotering Fucithalmic, kommunala forrad, se punkt 8

Nasta mote 21 maj digitalt em.

Datum, Gunnar Domeij, ordférande

Justeras:

Harald Broberg

Datum, Karin Levrén, sekreterare
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