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REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR DALARNA
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

RSS Dalarna (Avdelningen foér Halsa och vélfard) Nominering
Ledningsstod och strategi
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Bakgrund

Undernéring ar vanligt forekommande hos manga av Region Dalarnas invanare. Nyligen
publicerad data visar att ca 20-40% av de aldre som vistas pa sjukhus och upptill 50% av de
personer som finns pa aldre boende har undernaring. Inom halso- och sjukvarden finns idag
bristande rutiner och otydlig ansvarsfordelning gallande foérebygga, utreda och behandla
undernaring.

Malet med LAG Undernéring ar att:

e tafram riktlinjer for hur Dalarnas kommuner och Region Dalarna ska samverka kring
forebyggande och behandling av undernéring hos vuxna inom halso- och sjukvarden
och socialtjanstens verksamheter.

e tafram en handlingsplan fér implementering av ”Att forebygga och behandla
undernaring — Nationellt kunskapsstod i hdlso- och sjukvard och socialtjanst” hos
vuxna inom halso- och sjukvarden och socialtjanstens verksamheter.

Tidsperiod for arbetsgruppens arbete

Utifran dagens beslut sa kommer uppstart ske vecka 15 2025 och slutféras i december 2025
med uppehall for semestermanaderna juni-augusti. Aterrapportering till styrgrupperna
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B, Region Dalarna) och

Socialchefsnatverket (verksamhetschefer, Dalarnas kommuner) i januari 2026.

Efterfragad erfarenhet och kompetens
Kommunernas Kompetenscentrum for Halso- och Sjukvard (KKHS) (1 person)
Medicinsk ansvarig sjukskoterska, MAS-natverk (2 personer)

Fordel om representanten har ett nutritionsintresse eller arbetar med nutritionsfragor i sitt
nuvarande uppdrag, men detta ar inget krav. Vi ser gdrna representation fran en storre
kommun och en mindre kommun gallande representation fran MAS-natverket

Beraknad tidsatgang

Arbetsgruppens arbete uppskattas till 1-2 timmars digitala moten 1-2 ganger per manad i 4-6
manader. Daremellan arbetar medlemmarna i arbetsgruppen individuellt infor ndsta mote,
uppskattningsvis 1-2 timmar per person per vecka.

Kontaktperson for fragor
Verksamhetschef Dietist och Logopedverksamhet, Anna Sjodin tfn 070-2481378
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Verksamhetsutvecklare Dietist och Logopedverksamhet, Inger Nilsen tfn 072-5451685

Nomineringsprocess
Socialchefsnatverket dr de som fattar slutligt beslut bland inkomna nomineringar fran
kommunerna till arbetsgruppen under ett av sina ordinarie moéten.

Referenser:

1) Socialstyrelsen. Att férebygga och behandla undernaring. Nationellt kunskapsstdd i halso- och
sjukvard och Socialtjanst; 2023. Artikelnummer 223-3-8440.

2) Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2022:49 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rédd om
foérebyggande av och behandling vid undernéring.

Nomineringar skickas till Jasmin L6f, Avdelningschef senast 17/12
Jasmin.lo@regiondalarna.se
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