Kontakta oss géarna:

Dalarnas Hjalpmedelscenter
Skomakargatan 22

781 29 Borlange

0243-49 78 72
hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/
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| vardagsrummet tillbringar vi ofta tid med olika
aktiviteter, som t.ex. att titta pa TV, lasa eller
handarbeta. Aktiviteterna i vardagsrummet ar ofta
stillsamma och utgar fran att vi sitter ner.

Har far du tips samt exempel p& produkter och
hjalpmedel som kan vara till stod i
vardagsrummet. Vissa produkter kan du képa
sjalv. Andra férskrivs som hjalpmedel av
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast,
sjukskoterska eller audionom utifrédn en
bedémning av dina behov. De kan ocksa ordinera
traning av aktivitet eller funktion, ex. rérlighet,
styrka eller balans.

Att sétta sig/resa sig

- Mobler med armstod

- Fo6rhojningsdyna

- Forhojningsklossar

- Fatolj med uppresningshjalp

- Bra allménbelysning
- Riktad belysning

- Lasglasdgon

- Forstoringsglas

Att hora/bli uppmarksammad

- Stolslinga/hdrslinga

- Digitala tradlésa horlurar

- Samtalsforstarkare

- Blixtljus for varseblivning av ex. dorrklocka
eller telefon

Att minska risker

- Ta bort mattor eller lagg halkskydd under
dem

- Uppladdningsbara lampor kan minska
antalet sladdar pa golvet

- Barbar telefon/mobiltelefon for att slippa
resa sig hastigt om det ringer

- Vid inkontinens och risk for lackage kan
absorberande underlagg anvandas i
sittmdbler

Att underlatta aktiviteter

- Anpassad kontroll till tv:n

- Anpassade spel, ex. kortlek med stora
siffror eller punktskrift, korthallare m.m.

- Bokhallare

- Ljudbocker

- Knabricka for dator/surfplatta

- Nalar som &r latta att tra, for broderi t.ex.

- Stickning med rundsticka kan vara lattare
an med raka jumperstickor

- Kraftig penna med stark kontrast for att
skriva eller l6sa korsord

- Forstoringsglas med belysning

Det finns manga andra lésningar och
anpassningar som kan goras beroende pa behov.

Kontakta din halso- och sjukvardsenhet for
bedémning, stod och rad. Las mer i broschyren
"Vagen till hjalpmedel”.

Flera av produkterna i den har foldern och i
visningsmiljon finns i 6ppna handeln. Kontakta
Dalarnas Hjalpmedelscenter for mer information,
eller se mer i broschyren "Smarta
vardagshjalpmedel”.




