Slutrapport
Sammanhdadllen
Ungdomshalsa

Samverkansprojekt mellan Dalarnas kommuner och Region Dalarnas
primarvard




Bakgrund

®» Barn och ungas psykiska hdlsa — nationella och regionala satsningar
» Forbattra insatser och samverkan i bas och forsta linjen
» Minska kderna fill BUP

» Dalarna

» Samtalsmottagning barn och unga, SBU

» 1:alinjen uppdrag psykisk ohdlsa p& ungdomsmottagningarna

» QOlika lokala samverkansprojekt

» Omstdllining till mer personcentrerad och sammanhadllen néra vard |
samverkan mellan regioner och kommuner




Sa hdr dr behoven

2 miljoner barn

20-30%

behover sarskilt stod

i skolan, av forsta linjens
hélso- och sjukvard,
fran socialtjansten

Alla behover en bra skola,

bra foraldrar och uppvaxtvillkor

Specialiserad nivd

Forsta linjen nivd

Bas/generell nivd




Sa har ser ofta ut
Parallella spdr, bollas runt, bristande nivastrukturering

I kommMun
REGION

‘

@
o 8



Helhetsperspektiv pd hdlso

» Psykisk, fysisk, social och sexuell hdlsa
» Hdalsa - Larande - Trygghet

» 2017 styrgrupp ungdomshdlsa (chefer kommun, primdarvard)

= Ta fram en modell fér sammanhdllen ungdomshdlsa, Dalarnas kommuner och Region
Dalarnas primarvard i samverkan

» En sammanhdllen god och ndra vard fér barn och unga
Statlig utredning fillsatt 2 dec 2019, slutbetdnkande okt 2021




En dorr Iin

UNGDOMSHALSA

BM LAKARE

KURATOR SAM. TER.
PSYKOLOG FYS.TER.
SJUK- SPEC. PED.
SKOTERSKA M.FL




Uppdrag

» Arbeta fram samlokaliserade ungdomshdlsomottagningar i vara olika
kommuner — en ingdng fér ungdomen utifrdn kommunernas olika
forutsattningar

» Utgd fradn de starka sambanden mellan Hélsa — Larande-Trygghet

» Hdlsofrdmjande och forebyggande insatser samt beddmning och
behandling pd forsta linjen nivén

» Ungdomen i fokus

» Ndra samverkan mellan ungdomsmottagning, primdérvérd, inkl SBU samt
delar av elevhalsa och socialtjanst




Genomforande

®» Arbeta fram en modell/en regional handlingsplan om Halsa — Larande —
Trygghet,

» [Orslag till en IGnsovergripande regional dverenskommelse/Vagledning
®» Forankra hos politiker, chefer och medarbetare

» SArskilt projekt for implementering av modellen 2018-09-01
» Stédja kommuner i att utifrdn sina férutsattningar starta upp en ungdomshdlsa

» Pjlot Borldnge och Leksand
» Sammanfatta och sprida erfarenheter
» |nitiativ till sasmmanhdllen barn och ungdomshdélsa alla &ldrar

» Sdrskilt projekt digital ungdomsmottagning (pdgdr ett &r till)



Vagledning /forslag till ROK

Framtagen av styrgruppen hosten 2018

» Stéd iimplementering, utveckling lokalt sammanhdllen ungdomshéilsa
» Uppdragsbeskrivning
» Syfte, mal visioner

» Utformning, malgrupp

» |nnehdll, kompetenser

» Tillganglighet

» Sekretess och dokumentation
» Systematiskt kvalitetsarbete

» Verksamhet i samverkan mellan tvd huvudman, lokala avtal




Ungdomshdlsan ska arbeta med:

» Psykiska och sociala frégestdliningar
» Sexualitet och samlevnad

» Kulturrelaterade fragestaliningar

» |jvsstilsfragor

» Allmdnmedicinska fragestaliningar

» Andrarelevanta aktorer i samverkan

» Hog tillgénglighet, Iag troskel, en dorr in

» Hdlsofrmjande, férebyggande och dtgdrdande pad forsta linjen nivd




Sarskilt projekt tor
Implementering av
sammanhadllen ungdomshdlsa
| Dalarna




Uppdraget projekt Ungdomshalsa -
Implementering av modellen

» Planera for en samorganiserad och eller samlokalisera for ungdomars halsa.
» "En dormrin” for att gora det enkelt och tydligt for ungdomar.
Starta upp pilotprojekt

verkan utifrdn "hélsa ,trygghet och |drande”!

( Ungdomsmottagning, samtalsmottagning, socialtjanst och elevhdalsa/skola)



Handlingsplan utifran uppdrag och
MAl

Turné och kartldggning av Idget i kommunerna vid starten hésten 2018
Informerade om idéen, en "ungdomshdlsa” till samtliga kommuner i Dalarna.

Projektledarna delade sedan pd |dnet , sddra respektive norra kommunerna
som ansvars omraden

Utifrdn idéen ta fram ett forslag pd en samordnad eller samlokaliserad
verksamhet fér ungdomar 13-24 &r, genom pilot projekt.

Ansvarade for ett pilotprojekt var.
Borldnge
Leksand

FOrankra och undersoka vad ungdomar tankte och tyckte om en
ungdomshdalsa.

Genomfora enkdter och intervjuer.



Framgangsfaktorer i Idnsprojektet

» Dokumenterat och gemensamt beslut om uppdraget pd [&nsnivd
» Omvdrldsbevakning-ldra av andra ( Umed, Orebro, SKR —natverk)
= Digitala tjansters utveckling , appen " Ung i Dalarna”

= Pilotprojekten, olika storlek pd pilotkommmunerna att ta Iérdom av

» Process arbetet genom systemorientering och helhetssyn



Slutsatser och forbdattringsatgdrder

» Komplexitet

Viktigt att en styrgrupp tar eftt tydligt beslut om uppdraget .

Viktigt att styrgrupp centralt och lokalt mots kontinuerligt och hdller i och har tédlamod.
Viktigt att lyssna in ungdomar fére och under framtagandet av verksamheten.

Viktigt att Idgga pusslet lokalt tillsammans .

» Samverkan

att arbetsgruppen lokalt ar tvarprofessionell och mofs pd& den arenan som man skall
samverka pa.

Aft arbeta fram en gemensam bild hur samverkan skall se ut genom process.

Att lokalt se dver respektive organisationen och uppdrag, for socialtjdnst och
elevhdalsa samt samtalsbehandlare barn och unga.

Att hitta en trygg och sdker dokumentation av drenden for alla parter.
Tydliggdra” vagen in” féor ungdomar och for olika samverkanspartners.

Fortsatt utveckling och breddning av ungdomshdilsans yrkes kategorier som
arbetsterapeut, fysioterapeut eller annat for stdd och rad.



Projektid

Efrsamlokaliserad arena i
samverkan...

mellan kommun

och region

< Ungaomshdlsa

=leo]={W-\\[c]=



Borlanges Ungdomshalsa - ett hus for dig!

Vad vill du? Vad behover du? Vad kan vi gora for dig
idag? Kom som du ar. Har kan du kanna dig frygg, vem
du an ar!

Nagot om Borldnges Ungdomshadalsa:

Borlanges Ungdomshdlsa ar ett samarbete mellan Region

Dalarna (Borlanges ungdomsmottagning, SBU -

somtalsmottagning barn och unga i Borldnge) och
orlange Kommun (socialtjanst och elevhalsa).

Vii projekiets arbetsgrupp jobbar med att skapa en
Ungdomshdlsa med eft framjande och salutogent
perspektiv. Vi arbetar utifrdn 5 olika perspektiv — fysisk
halsa, psykisk hdlsa, social hdlsa och sexuell hdlsa samt
|Grande. Vi arbetar med malgruppen 13-25 ar.



Borldnges Ungdomshalsa — ett hus for dig!

Utifrdn en gemensamt framtagen bild genom ett
flodes schema och en fiktiv ungdom, bendmnd
"Charlie”

» Tvarteam
» Samarbetspartners (skapa samverkansrutiner)

» FrOdmjandeteam

» | okaler
» Verksaomhetsledare/Utvecklingsledare
» | okalt ledningsteam, Enhetschefer

» Familjecentral och Pilotskolor (HTL)

Struktur inte personberoende!



Pilotprojekt Leksand

» Uppstartmodten skedde under varen/sommaren 2019. Styrgrupp.,
arbetsgrupp och till sist all personal i ungdomshdalsan.

» Mdl med ungdomshdlsan i Leksand

» God och ndra vard for vara ungdomar
= En vagin
» Undvika att hamna "mellan stolarna”

» [ler aktorer och bdattre samverkan




Ungdomshalsa Leksand Start hosten 2019

Ungdomshalsa

eSjukgymnast
eHaga ( soc.) — alkohol och drogmissbruk
eForelasningar (skolan, SBU, samtalsmott.)
-Kompisrelationer
-Ekonomi
-Missbruk
-Angest
-HBTQ
-Kost
-Sex och samlevnad
-Studier
-SOmn
-Egenvard?
eKlok person?

\\

Kommer sen eller ibland?
eArbetsterapeut

oSYV

*SOC pa nagot vis

eDietist

eYtterligare medverkan, elevhalsan?

o

J

Ungdomshals




Ungdomshalsas olika delar

Samtalsmottagning barn och unga (SBU) Socialtjénst

Sjukgymnast - Familjeteamet
Ungdomsmottagning - Spel, alkohol och drogr&adgivare
- Barnmorska - Anhorigstdd

- Kurator

- Lakare

Grund- och gymnasieskolan:
SYV

Elevhdalsa

- Skolskdterska

- Kurator

- Specidlpedagog




Styrgruppens sammanfattande
slutsatser




Stora vinster for b&dde ungdomar och verksamheter

» hogre fillganglighet, effektivare resursanvéndande, battre kvalitet och undvikande av parallella spér och
bollande mellan verksamheter

Skapar goda forutsattningar att lyckas battre med
» frdmjande och férebyggande insatser, tidig upptdckt och tidiga insatser.

» att identifiera aktuella hdlsoproblem, trender med specifika riskbeteenden och kunna gemensamt gd in
med riktade frdimjande och férebyggande insatser.

Process — forankring, samsyn gemensam kunskapsgrund och malbild, I&ngsiktig hdllbarhet
En gemensam styrgrupp

- vikﬁfg erlu’rsd’rTning for att hdlla ihop, kunna férankra och gd vidare med inférandet och ha en uthdéllighet
mot malen.

Forankrat i alla kommuner
Skola och elevhalsa
» behov lansdvergripande forum motsvarande forvaltningschefsnatverket.

| en regional dverenskommelse formulera ramar som sdkrar jdmlikhet och likvardighet, men inte
bli for detaljerad gdllande lokal utformning.

Ungdomar med i utvecklingsarbetet
Hdalsa, IGrande och frygghet

» viktigt fundament for att forst& och mota hdlsa/ohdlsa hos barn och unga
Minskar "psykiatriseringen” av ddligt mdende, som inte &r psykisk sjukdom.
Minska trycket p&/kderna till BUP, ratt insats pd rétt niva
Rimmar val med omstdliningsarbetet mot en god och néra vard



Hur gar vi vidare 2

Styrgruppens forslag




» En forfsatt samordning av utvecklingsarbetet mot sammanhallen
ungdomshdlsa, inklusive e-hdlsa for unga, behdvs

» [FOorslag verksamhetsutvecklare for ungdomsmottagningarna ansvarig och att det
till denne bdr ocksd knytas kompetens for utveckling av e-hdlsa

» | dnsovergripande stodfunktion for samordning av kompetensutveckling,
fortbildning, omvarldsbevakning, verksamhetsutveckling och
verksamhetsuppfolining behdvs for att sakra kvalitet, jGmlika hdlsoinsatser
och hdllbarhet.

» [En stodfunktion till de lokala verksamhetsledningarna.

» Vart forslag dr att man utvecklar nuvarande MHV och BHV enheter fill en
dvergripande enhet/ett paraply for kunskapsstod till médra-, barn- och
ungdomshdlsa.

» Viktigt att dessa stodenheter utvecklas i samverkan med kommunerna gallande
kunskapsstdd och utveckling, och att vissa insatser samordnas.

» Barn och Unga bdr tydligt inkluderas i Dalarnas arbete med omstallningen
mot god och néra vard och bli ett sérskilt omrdde inom det arbetet for att
sakra I&ngsiktigt hdllbar omstdlining och inte riskera aftt viktigt
utvecklingsarbete prioriteras bort/rinner ut i sanden ndr projekt avslutas.




Forts.

» Sammanhdllen barn- och ungdomshdlsa i bas och forsta linjen 0-20(25)Ar

» Undviker dubbla spdr

» Sakrar kontinuitet pd ladng sikt

» [Forbattrar kompetens och kvalitet

» Samordna vara gemensamma resurser i primdarvdard och kommun.

= Barnhalaovind

= Madrahalaoviind
BARN- & = Qppan firskala
UNGDOMSHALSA -

ELEVHALSA Primareird:

6-12 (20) AR = Ungdememattagning (barmmorska, lakara)

= Samtalaterapeut barn & unga

= Crigt frin viirdcentralen (fysictarapaut.
argetsterapeut m fil

Hommunans saclaltiinst & alavhalza:

= Furator ungdomsmattagning m.fl,

= Dalar av alevhilsa (skolskiaterska,
kuratar. skollakars, specialpedagog.
skolpsykalog m #

= Sociattjanst (familjsterapaut m, fi}




Forts.

» Utveckla en héllbar modell for samverkan mellan bas/férsta linjen och den
specialiserade nivan, fraémst BUP, HAB, BM.

» Viktigt att den modellen for samverkan utvecklas och formas mellan
specialistnivén och en mer sammanhdllen bas och férsta linje och inte som
hitintills med en fragmenterad bas och férsta linje. Nadgot som resulterat i
olika parallella och delvis 6verlappande samverkansdokument mellan
specialistnivén och de olika ingdende aktérerna i bas och forsta linje.




