REGION UPPFOLJNING COVID-19

DALARNA

Ditt namn:
Personnummer:
Dagens datum: Utskrivningsdatum:

Region Dalarna har beslutat att félja upp alla som har vardats inneliggande for covid-19. Syftet ar att
hitta eventuella kvarvarande halsoproblem som kan behéva féljas upp. Fyll garna i enkéten och skicka
den ater till din vardcentral. Du kan dven svara pa enkaten pa 1177.se

1. ANDNINGSFUNKTION

Blir du lattare andfadd nu an foére infektionen? Ja O

Nej ]  Gé vidare till fraga 2
Blir du lattare andfadd i nagon av foljande situationer?

[ vid tyngre fysiskt arbete, sa som traning eller rask promenad i uppforsbacke.

[ vid Iattare fysiskt arbete, s& som gang i trappa eller promenad i litt uppforsbacke.
[ vid férflyttning inomhus eller till exempel vid paklidning.

L] Jag ar andfadd dven i vila.

L1 Annan aktivitet:

Tycker du att besvéaren fortfarande forbattras? Ja Ol Nej [

Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

2. RORELSEFORMAGA

Upplever du forsamrad muskelstyrka, koordination Ja [l
eller balans jamfort med fore infektionen?
Nej [ Géd vidare till fréga 3



Upplever du nagot av féljande?

[J Svarigheter att lyfta saker fran golvet eller fran en hylla.

[J Svarigheter att g& i trappa.

[J Svarigheter att resa dig fran sittande.

[ Kanner dig muskelsvag i en specifik kroppsdel (t ex en hand eller en fot).
[J Svarigheter med finmotoriken (t ex att skriva).

[] Annan aktivitet:

Tycker du att besvéren fortfarande forbattras? Ja [l Nej [

Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

3. SJALVSTANDIGHET | VARDAGEN

Upplever du nytillkomna svarigheter att klara dig sjalv la O

efter infektionen?
Nej [ Gg vidare till fraga 4

Upplever du nagot av féljande?

[ Svart att ga pa toaletten sjilv. [ Svart att laga mat.

[ svart att kla dig, tvatta dig eller duscha sjalv. [ Svart att skota ekonomin.

L] Annan aktivitet:

Tycker du att besvéren fortfarande forbattras? Ja ] Nej [

Har du behov av mer hjilp dn du far i nuldget? Ja ] Nej [

Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:



4. LUKT OCH SMAK

Har du kvarstaende besvar med forsamrat lukt- eller smaksinne efter infektionen?
Inga besvar Lindriga besvar

([ O

Om inga besviir, ga vidare till fradga 5.

Mattliga besvar Uttalade besvar

O O

Tycker du att besvéren fortfarande forbattras?

Ja ] Nej [

5. NUTRITION

Har du svart att fa i dig mat eller dryck efter infektionen?

Inga besvar Lindriga besvar Mattliga besvar Uttalade besvar

(| O [l

Om inga besviir, ga vidare till frdga 6.

O

Tycker du att besvédren fortfarande forbattras?
Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

Ja O Nej [

Tror du att du har gatt ner i vikt i samband med
infektionen?

Ungefar hur mycket vagde du innan infektionen?

Ja U] Nej ]

Ungefar vad vagde du som minst?

Ungefar vad vager du nu?

6. SINNESSTAMNING

Upplever du att du mar samre psykiskt efter infektionen?
Det kan till exempel vara mer oro eller nedstamdhet. Det kan dven rora sig om aterkommande
tankar pa obehagliga upplevelser fran din vardtid.

Inga besvar Lindriga besvar Mattliga besvar Uttalade besvar

(] O [l

Om inga besvir, ga vidare till fradga 7.

O



Tycker du att besvaren fortfarande forbattras? Ja ] Nej [
Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

7. MINNE OCH TANKANDE

Upplever du att du efter infektionen har svarare med tankearbete, uppmarksamhet

eller minne?
Inga besvar Lindriga besvar Mattliga besvar Uttalade besvar

L L O L

Om inga besviir, ga vidare till fraga 8.

Tycker du att besvéren fortfarande forbattras? Ja [l Nej [
Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

8. TROTTHET

Upplever du 6kad mental trotthet eller uttréttbarhet efter infektionen?
Till exempel svarigheter med koncentrationen eller férmagan att fa saker utrattade, behov av att
dra ner pa sysslor eller aktiviteter du tidigare agnat dig at eller svarighet att orka med bullriga

miljoer med mycket intryck. SOmnmaonstret kan vara forandrat.
Inga besvar Lindriga besvar Mattliga besvar Uttalade besvar

(| O [l O

Om inga besvdir, ga vidare till fraga 9.

Tycker du att besvéaren fortfarande forbattras? Ja Ol Nej [
Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:



9. ARBETE OCH FRITID

Har du kunnat ga tillbaka till jobbet efter infektionen?

[ Ja, jag arbetar lika mycket som tidigare.
L] Jag &r deltidssjukskriven, vilket jag inte var innan infektionen.
L] Jag ar heltidssjukskriven.

[ Jag arbetade inte innan infektionen.

Upplever du att det &r svarare att genomfora fritidsaktiviteter an tidigare?

Inga besvar Lindriga besvar Mattliga besvar Uttalade besvar

(| O [l O

Om inga besviir, ga vidare till frdga 10.

Tycker du att besvédren fortfarande forbattras? Ja O Nej
Beskriv garna hur besvaren paverkar dig:

10. ANDRA SVARIGHETER

Har du nagra andra nytillkomna besvar efter infektionen?
Exempelvis smarta, 6gonbesvar eller rostbesvar.

KONTAKT

Vill du att vi kontaktar dig for att diskutera de besvar som framkommit i enkaten?

[J Ja, kontakta mig pa telefonnummer

[J Nej, det behovs inte.



