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Tillfallig rutin vid utskrivningsplanering och SIP i
samverkan med slutenvarden pa grund av Covid-19

1 Syfte med rutinen

Med anledning av smittspridningen av Covid-19 och den hart pressade situationen inom varden och
omsorgen finns behov av vissa avsteg fran gallande rutiner i samband med samverkan vid utskrivning
av patienter fran slutenvarden.

Pa grund av regionens besoksforbud, risk for spridning av smitta samt risk for att teknisk apparatur
kan kontamineras maste utskrivningsplanering och SIP i samband med utskrivning fran slutenvarden i
mojligaste man ske via telefon i stallet for besok eller Skype. | vissa fall kommer inte heller
utskrivningsplanering och SIP kunna ske via telefon. Dessa nédvandiga avsteg maste ske utan att
rattssdakerheten, den enskildes delaktighet och samtycke asidosatts.

Syftet med rutinen ar att klargora de avsteg i forhallande till Riktlinjer for all samverkan vid in-och

utskrivning av patienter i slutenvarden i Dalarnas lan samt Borldnge kommuns riktlinjer for stod och
hjalp i ordindrt och sarskilt boende.

2 Nar ska rutinen anvandas?

Rutinen ska anvandas vid utskrivningsplanering och SIP i samband med utskrivning av patienter som
med anledning av Coronasmitta har vardats inom slutenvarden.

3 Vem ska anvanda rutinen?

Rutinen ska anvandas av bistandshandlaggare i samverkan med samordningssjukskoterskor inom
regionens slutenvard och 6ppenvard.

4 Informationsskyldighet

Chef informerar bistandshandlaggare om denna rutin.

Rutinen ska vara kdnd av kommunens rehabilitering och hemsjukvard samt medarbetare inom
kommunens korttidsverksamhet.

Rutinen kommer att delges samordningssjukskdterskor inom regionen.
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5 Hur — gor sa har

En trygg och sdker utskrivning fran slutenvarden ska klargéra det samlade behovet av insatser och
vilken enhet som ar ansvarig for respektive insats. Planeringen ska bygga pa delaktighet och
samtycke fran patienten. Ingen ska behdva vanta pa att fa komma hem fran sjukhuset. Med
anledning av begransade majligheter att till fullo folja rdédande rutiner vid utskrivning fran
slutenvarden i samband med Covid-19, maste utredningsforfarandet begrédnsas vilket kan ge
konsekvenser for de kvalitetskrav som annars stélls. Samtycke och planering utifran det samlade
behovet av insatser tillsammans med den enskilde och dennes anhériga maste i vissa fall ske och
kommuniceras genom samordningssjukskoterska. Planering vid utskrivning ska alltid ske i samrad.

Med samtycke fran den enskilde avses i denna rutin:

- Att regionen far ldmna information om den enskildes hélsotillstand och fortsatta vard- och
omsorgsbehov till kommunens bistdndshandlaggare

- Att bistdndshandlaggare far kontakta anhoriga, arbetsterapeut/sjukgymnast och
sjukskoterska pa forekommen anledning.

- Att sjukskoterska far fora patientens talan gentemot bistandshandlaggare avseende den
enskildes anstkan, 6nskemal och vilka kontakter bistandshandlaggare far ta.

5.1 Samordningssjukskoterskan

e | samband med utskrivningsplanering och SIP ska samordningssjukskéterskan kunna
redogora for den enskildes omvardnadsbehov och sa langt som mgjligt ge en
sammanfattande bild av den enskildes ADL.

o Infor utskrivningsplanering och SIP ska samordningssjukskoterska, utifran en bedémning av
den enskildes omvardnadsbehov, inhamta samtycke, forhora sig om den enskildes egna
onskemal, informera patienten om att hjalp och stéd fran kommunen finns att fa genom
hjalp i hemmet samt korttidsplatsplats och att insatserna kan komma att debiteras av
kommunen.

e Samordningssjukskoterska ska pa férekommen anledning informera om att det rader
besoksférbud inom kommunens korttidsverksamhet pa grund av Covid - 19.

e Samordningssjukskoterska ska konsultera arbetsterapeut och sjukgymnast i tidigt skede infor
utskrivning for att sakerstalla patientens behov av rehabilitering och hjalpmedel infér
utskrivning till hemmet (ordinart eller sarskilt boende eller korttidsplats). Dialog mellan
rehabpersonal sker i SIP-modul enligt géllande riktlinjer, men relaterat till pandemin finns
specifik telefonlista upprattad mellan kommunal rehabilitering och
slutenvardsrehabiliteringen, fér att mojliggéra snabb dialog infor utskrivning.
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5.2 Bistandshandlaggaren

e Om patienten ar kdand hos kommunen sedan tidigare ska information och samtycke via
samordningssjukskoterska vara tillrdckligt for beslut enligt SoL. Detta forutsatter att
uppdaterad information finns i SIP-modulen.

e Om information i SIP-modulen inte beddms vara tillracklig for att beslut ska kunna fattas
behover komplettering ske.

e Om patienten inte dr kdnd av kommunen sedan tidigare kan bistandshandlaggaren behoéva
genomfodra en utskrivningsplanering eller SIP via telefon om samordningssjukskoterska
beddmer att det ar mojligt. Om detta inte bedoms vara majligt maste utskrivningsplanering
eller SIP ske enligt punkten nedan.

e For patienter som &ar inlagda pa Covidavdelningar finns ytterst begransade méjligheter till
utskrivningsplanering och SIP dar den enskilde sjalv kan narvara. Infor utskrivningsplanering
och SIP ska samordningssjukskoterska informera sig om den enskildes behov och dennes
onskemal efter utskrivning samt dven inhamta samtycke fran den enskilde.
Bistandshandlaggaren ska infor beslut och i dessa fall utga fran den information och
samtycke som samordningssjukskoterskan vidareformedlar till bistandshandlaggaren.

6 Ansvar

6.1 Samordningssjukskoterska

Samordningssjukskoterska ansvarar for att uppdateringar i SIP-modulen sker I6pande for att
mojliggora for bistandshandlaggaren att planera for den enskildes hemgang.
Samordningssjukskoterska ska kunna redogéra for den enskildes omvardnadsbehov och sa langt som
maijligt ge en sammanfattande bild av den enskildes ADL. Infér utskrivningsplanering och SIP ska
samordningssjukskoterska, utifran en bedémning av den enskildes omvardnadsbehov, informera
patienten om att hjalp och stdd fran kommunen finns att fa genom hjalp i hemmet samt korttidsplats
och att insatserna kan komma att debiteras av kommunen. Samordningssjukskoterska ska pa
forekommen anledning informera om att det rader beséksforbud inom kommunens
korttidsverksamhet pa grund av Covid - 19.

6.2 Bistandshandlaggare

Bistandshandldggare ska i mojligaste man anvanda sig av telefon vid utskrivningsplanering och SIP i
samband med utskrivning fran slutenvarden. Om samordningssjukskoterska inte bedomer att det ar
maijligt att genomféra utskrivningsplanering och SIP per telefon ska bistandshandlaggare utga fran
samordningssjukskoterskans bedomning av den enskildes omvardnadsbehov, den enskildes egna
onskemal och det samtycke som inhamtats av den enskilde. Bistandshandlaggare ska ocksa férsdkra
sig om att samordningssjukskodterskan har informerat om det stéd och den hjalp som kommunen kan
bista med, att den kan komma att debiteras samt att det i forekommande fall rader beséksforbud pa
korttidsplatsplats. Kommunicering genom samordningssjukskoterska far har liknas vid muntlig
fullmakt och ska dokumenteras enligt 11 kap. 5 § SoL.
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21a8§LSS.

6.3 Enhetschef och verksamhetschef
Enhetschef och verksamhetschef ska tillsammans med samordningssjukskoterskor folja upp att
denna rutin efterlevs samt vid behov revidera innehallet.

7 Avvikelse

Avvikelse fran denna rutin kommer att ske enligt rutiner for klagomal- och avvikelsehantering.

8 Uppfoljning

Rutinen har utarbetats i samverkan med regionens samordningssjukskoterskor vid de avdelningar
som vardar patienter med Covid. Avstamning utifran rutinens intentioner kommer att ske vid
avstamning en gang per vecka med samordningssjukskoterskor samt dven kontinuerligt med
bistandshandlaggare. Rutinen féljs upp I6pande och revideras vid behov. Nar denna rutin upphor
kommer detta meddelas till bistandshandlaggarna och samordningssjukskoterskor sa val muntligt
som skriftligt.
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