REGION
e Likemedelsavdelningen

Enkel likemedelsgenomgang

Ar likemedelslistan korrekt?
Frdga patienten och titta i tillganglig dokumentation.
[ Vilka lskemedel ar patienten ordinerad och varfér?
[0 Vilka lakemedel anvinder patienten? Vilken dos? Fraga specifikt efter
t.ex. 6gondroppar, salvor, inhalationer och vid behovslakemedel.
[0 Tar patienten ndgra 6vriga lakemedel t.ex. receptfritt, naturldkemedel,
halsokost?
Forskrivningskollen, dar patientens alla aktuella forskrivningar samt uthamtade
lakemedel gar att se, nas via jordgloben i TakeCare. Kan anvandas da patienten ar
osaker pa vilka lakemedel som anvadnds. Samtycke fran patienten kravs.

Ar likemedelsbehandlingen dndamalsenlig och siker?
[0 Finns ldkemedelsrelaterade problem? Exempelvis:

e Olampliga lakemedelsval tex. antikolinerga lakemedel till dldre
(Aldreknappen i lakemedelslistan lyser rott)

e Felaktig dosering

e Biverkningar

e Interaktioner av klinisk relevans (se knappen for interaktioner i
lakemedelslistan)

e Hanteringsproblem t.ex. svéljsvarigheter, svart att hantera burk,
inhalationer

e Otillracklig eller utebliven effekt

e Ovriga problem

Om ldkemedelslistan ej ar korrekt, atgarda listan och dokumentera avvikelserna.
Inaktuella recept och dubbletter kan med fordel makuleras.

Om ldkemedelsrelaterade problem finns, |6s dessa alternativt ga vidare till en
fordjupad lakemedelsgenomgang.

Informera patienten om vilka atgarder som har gjorts och orsaken till dessa.
Ge patienten en aktuell Iakemedelslista.

Dokumentera vilka lakemedel patienten anvander, vilka lakemedelsrelaterade
problem patienten har och orsaker till de atgarder som vidtagits. Registrera under
sokord i dokumentationsmallen att en enkel lakemedelsgenomgang har utforts.
Ta stallning till nar uppfoljning ska ske.
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Gor checklista enkel likemedelsgenomgang, och sedan:

Finns aktuell och rimlig indikation for varje ldakemedel?

Finns kontraindikationer?

Ar lakemedlet det mest |dmpliga/rekommenderade fér diagnosen?
Olampliga lakemedel till dldre (se folder ”“Lakemedelsbehandling av de
mest sjuka aldre”)?

Utvardera behandlingseffekten? Under-/6verbehandling?

Ar dosen lamplig med avseende pa njurfunktion och andra fysiologiska
funktioner? (Se t.ex. NjuRen knappen i lakemedelslistan)

Ar biverkningar, risk for biverkningar eller risk for interaktioner stérre dn
nyttan?

[0 Arlakemedelsformen, doseringstiderna och behandlingstiden adekvat?

O 0o oOoooad

Symtomskattning for mojliga lakemedelsrelaterade symtom, Phase-20, kan
anvandas. Se https://regionuppsala.se/Phase-20

Informera patienten om vilka atgdrder som har gjorts och orsaken till dessa.
Ge patienten en aktuell lakemedelslista. Ge patienten information om malen for
lakemedelsbehandlingen och nar uppféljningen av behandlingen ska dga rum.

Dokumentera orsaker till atgarder, mal for lakemedelsbehandling, nér och av vem
uppfoéljningen ska goras. Registrera under sékord i dokumentationsmallen att en
fordjupad lakemedelsgenomgang har utforts.


https://regionuppsala.se/Phase-20

