
Tillnyktringsenheten
”LOB”

Beroendecentrum Falulasarett

Akuten Mora

Akuten Avesta



LOB Projektet

LOB projektet är ett samverkansprojekt mellan Region Dalarna, 
Dalarnas kommunerna och polisen. Syftet med projektet är att öka 
den medicinska säkerheten i omhändertagandet av berusade. Enligt 
projektet är den viktigaste åtgärden att tillskapa tillnyktringsplatser.

Projektets mål

Att ge personer som omhändertagits enligt LOB en medicinskt säker 
tillnyktring under övervakning av sjukvårdspersonal.

Den högsta målsättningen är att förhindra dödsfall i arrest.
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LOB plats Akuten Avesta

• 1 plats på akutmottagningen i Avesta för tillnyktring/LOB

• Start 190201

• 1 undersköterskeresurs täcker omvårdnadsbehovet

• Uppskattningsvis 25 patienter sedan start (feb-dec-19)

• Gott samarbete med polisen

• Uppskattningsvis fler patienter under sommaren

• Sammanfattningsvis välfungerande verksamhet 
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LOB plats Akuten Mora

• Startade 181101

• 9 av 15 patienter kvar på LOB plats för tillnyktring (161 intoxer)

• 1 undersköterskeresurs täcker omvårdnadsbehovet

• I det stora hela välfungerande verksamhet

• Gott samarbete med polisen.
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Tillnyktringsenheten Beroendecentrum
Falulasarett

• Skulle öppna 190201 men p.g.a. ombyggnation start 190920

• 4 vårdplatser för kvinnor/män >18 år

• Under perioden 190920-191231 totalt 36 patienter (2,5 pat/vecka)

• 4 tjänster, ssk + skötare bemannar nattetid, avd 65 dagtid

• SSK bedömer och triagerar enl RETTS (samma som akuten)

• Gott samarbete med övriga kliniker på sjukhuset

• Gott samarbete med polisen och bevakningsservice
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Polisens syn på tillnyktringsplatserna

• Tillnyktringsverksamheten har fungerat väldigt bra ur polisens 
perspektiv. 

• Kontakten med vården har upplevts som smidig.

• Tryggare omhändertagande av personer i behov av övervakad 
tillnyktring.

• Polisen kan nu nyttja arresten till den polisiära kärnverksamheten

• Polisoperativt innebär det att ett omhändertagande LOB minskas i 
tid med ca 50% i de fall TNE kan nyttjas. 
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Alla polisens omhändertaganden enl LOB i 
Borlägen/ Falun under perioden

1 juni 2015 - 3 april 2016. 
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Statistik TNE Falun 190920-191231

Kön, ålder

• Totalt: 36 st.

• 27 män 9 Kvinnor

• Åldersspann: 18-70år

• Medelålder: 40,6 år

• Män 40,8 år Kvinnor 40,2 år 

• Vårdtid: Snitt 4 tim. 5 minuter
•

Kommun

• Borlänge 10 st
• Falun 9 st
• Ludvika 6 st
• Säter            1 st
• Lima 1 st
• Avesta 1 st
• Utomläns 5 st
• Utomlands 1 st
• Oklart          1 st
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Förlängning av LOB projektet

Fördröjd start av tillnyktringsplatserna i Falun19-09-20 istället för 

19-02-01. Önskan om en förlängning av projektperioden med sju (7) 
månader till juni-20

För att kunna göra en ordentlig utvärdering behöver projektet pågå under 
minst 12 månader så att resultatet kan utvärderas av länets alla stora 

event som sannolikt kan föra med sig omhändertaganden enligt LOB. 
Genom att låta projektet pågå under minst 12 månader får man en bild 

över helåret och belastningen på tillnyktringsplatserna vilket kommer att 
underlätta planeringen av verksamheten och därmed öka effektiviteten 

och även sänka kostnaderna då personalresurserna kan planeras 
effektivare. 

2020-04-28 9



Finansiering
Kostnad 2020

• Lokalkostnad/år: 335900:- Tillnyktringsenheten Falun

• Personal:1 680 000:- Falun, 325 000:- Avesta, 325 000:- Mora

• Totalsumma: 2 665900kr/år, (personal: 2 330000kr/år)

• Förslag: Med en 50/50 fördelning mellan Region Dalarna och 
kommunerna blir kostnaden 1 332950/1 165000kr per part och 
med en rak fördelning mellan 15 kommuner är investeringen 
88864/77667kr per kommun. 

Vilket finansieringssätt som väljs framledes är inte klarlagt, hur 
fördelningen skall se ut.
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