
MORA FOLKHÖGSKOLA 
Yvradsvägen 29, Mora

Vallningsalternativ 2025

 Endast fästvalla 400 kr
Om du själv fixar glidet och bara vill ha hjälp med fästvallan kan du
välja det här alternativet

 Endast glidvalla 400 kr

För dig som av någon anledning vill lägga fästet själv.

 Helpreparering (fäste och glid) 650 kr
Standardalternativet för motionären – den traditionella
vasaloppsvallningen med paraffin på glidzonerna.

 Helpreparering (fäste och glid) med högkvalitativ paraffin

750 kr

Om du satsar på en bra tid eller helt enkelt vill unna dig något extra

kan vi istället lägga kvalitativ paraffin på glid-zonerna. Några

centimeter extra glid på varje stavtag märks i det långa loppet.

 Helpreparering (fäste och glid) med det bästa paraffinet
1100 kr
Tävlingsvallning för maximalt glid. Glid-zonerna grundprepareras,
därefter läggs ett lager hög kvalitativ paraffin och avslutningsvis
värmer vi in paraffinpulver.

 Preparering av skin-skidor 500 kr

Rengöring och impregnering av fästzonen samt högkvalitativ
glidvallning.

 Rengöring 100 kr

Sista inlämningstid är 20:00. Vänligen lämna in dina skidor märkta och 

väl rengjorda! 

Har du frågor eller funderingar är du välkommen att ringa oss: Christian 0706191318




