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FORORD

Fot och bensar orsakar stort lidande for patienten som drabbas. Bensar brukar definieras som
“sar pa underbenet av varierande etiologi, lokaliserat mellan kni och malleoler som inte liker
inom 6 veckor”. ldag inkluderas édven fotsaren i begreppet bensir.

Bensaren kan bli fa och recidiv en sillsynthet om vi intar ett aktivt forhallningssétt.
Forutsittningar for ett gott resultat dr god diagnostik och behandling riktad mot
bakomliggande orsak samt kontinuerlig uppfoljning och utvirdering.

Vardprogrammet utarbetades fran barjan pa uppdrag av sjukhus- och primérvérdsdirektoren i
Landstinget Dalarna. Vardprogrammet uppdateras kontinuerligt av Lansgrupp Dalabensar.
Denna version dr nu forkortad med majlighet att linkas till annat vardprogram,
vardhandboken, likemedelsboken m.m.

Synpunkter kan lamnas till linsgruppen Dalabensar, vilken ansvarar for revidering av
vardprogrammet och for uppfdljning av sarlidkning av bensar i linet.

Kontaktperson, "Dalabensar” -
Siv Carlsson, Hudmottagning, Falu lasarett, 791 82 Falun Tfn 023 — 490247
E-post siv.carlsson@ltdalarna.se

LANSGRUPPEN — DALABENSAR
Marie Fellke, Likare, Hudkliniken
Sara Fischer Likare, Kirurgkliniken
Annica Lindell Lang, Distriktslikare och Cheflikare/Ordforande i Specialitetsgrupp
Allminmedicin
Marianne Henriksson, MAS, Siiters kommun

Annika Nystrom, Distriktskoterska, Falu vardcentral

Siv Carlsson, Bensarssjukskaterska, Hudkliniken,

Lankar och referenser

Viistra Gotaland
Lindholm, Christina:
Viardhandboken
Likemedelsboken

Dalarnas landsting

www.varegion.se/skassarwebben

“Sar” Studentlitteratur, 2012; Tredje upplagan

http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling

www.likemedelsboken.se

Linsgrupp Diabetes, Diabetes mellitus. vardprogram Diabetesfoten
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http://www.vgregion.se/skassarwebben
http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling/
https://lakemedelsboken.se/
http://wfalbibvs001/fabdok/Docs/Kat/lddal/VP%20diabetesfoten%20i%20LD%202015%20version%201.0%20150617.pdf
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1 Bensarskikning

Mal
Minst 50 % av de vendsa och hydrostatiska bensaren ér likta inom 3 méanader efter forsta
kontakten med sjukvérden.

Inga recidiv registrerade efter lakta vendsa bensar.
(Recidiv = nytt vendst sar p4 samma ben)

Matmetod
For sammanstiillning och uppf6ljning av enhetens bensarspatienter anviéinds dversikisplan.
Bilaga 1

Registrering av alla patienter med bensér i landstingets och kommunens hélso- och sjukvéard
under en vecka vartannat ar, ”Férekomst och rutiner vid bensar”

Egengranskning
1997 introducerades ”Vardprogrammet Dalabensar”, ett gemensamt kunskapsunderlag for
patienter med bensar. Detta &r riktat till personal inom primérvard, specialistsjukvard och
kommuner i Dalarna. | ldnet har vi en gemensam behandlingsriktlinje.
Tanken ir att arbeta med en Sversiktsplan som hjélpmedel for att planera, effektivisera och
utvirdera bensarsvarden. Bilaga ]

Malet i arbetet foljs upp genom en aterkommande egengranskning vart annat ar.
denna utférs genom en webbaserad ldnk med frageformuldr 2017, 2019.

Processkriterier
Patienten har en etiologisk diagnos

Ankeltryck &r uppmiitt och dokumenterat pa patient som ej har palpabel puls pa foten
Patient med vendst eller hydrostatiskt sir har kompressionsbehandling

Odemfrihet Bilaga 2 Registreras i mitviirden i patientens journal.

Sarkanter, oretade, ej macererade

Séret avbildas/mits en géng i manaden

Fa lokalfSrband anviinds per enhet, férradsanvarig kontrollerar

Patienten #r smirtfri och har god nattsémn

Patienten har en god nutrition

Patienten har fatt muntlig, skriftlig information om egenvard vid bensérsbehandling Bilaga 3

Kontinuitet av personal som utfér omliggning och kompressionsbehandling
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2 Etiologisk diagnos och behandlingsprinciper

Om saret ¢j ldkt inom 3 manader efter diagnos gors ny bedémning av likare eller ansvarig
sjukskaterska.

*  Ar diagnosen riitt?

*  Arrekommenderad behandling genomford

#

Ar likningshimmande faktorer identifierade och atgirdade?

Remisshantering:

Patienter med oklar diagnos - Hudmottagning

Patienter med kontakteksem - Hudmottagning

Patienter med stora, smértande sar - Kirurgmotagning
Patienter med malignitetsmisstanke - Kirurgmotagning
Patienter med arteriella sar - Kiirlkirurgisk mottagning
Yngre patienter med djup vends insufficiens -> Kiirlkirurgisk mottagning

Sartyper, behandling, kompression Lenk sill Likemedelsboken

Vardprogram Vistra Gotaland Léink till Sarwebben

Film: Kirlundersokningar med doppler. Instruktion lindningsteknik. Information om beddmning av
sér. Hjilpmedel vid pi-och avtagning av kompressionsstrumpor. Broscohyr om "Mat for dig som
har bensar”
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https://lakemedelsboken.se/pdf/filer/f2_hud_benfotsar_2013fm10.pdf
http://www.vgregion.se/sv/Skaraborgs-sjukhus/Skaraborgs-sjukhus/Hemsidor-SkaS/Sarwebben/NYSTARTSIDA-SARWEBB/Ny-startsida/Sarwebben/

3 Lokal sarbehandling

Hudkrdamer Likemedelsbehandling och rekommendationer, se Baslidkemedel, Hud

Sméirtlindring Likemedelsbehandling och rekommendationer, s¢ Baslikemedel, smiirta

Debridering  Likemedelsboken

Sarrengoring
Bakteriedodande/Uttorkande

Kaliumpermanganatlosning, badtillsats 3 %. Spiidning: 1-2 ml per liter kranvatten

Drink in en nonwovenkompress med losningen och ligg pa saret 15-20 minuter.

Pseudomonashdmmande
Attikssyreldsning 1 %. Apoteksvara.

Attiksyra 5% APL - 125 ml 16sning. Spiidning, 1 del iittika till 4 delar kranvatte

Drink in en nonwovenkompress med 16sningen och ligg pa saret 15-20 minuter.
I L £g

4 Forbandsmaterial

Varuforsorjningen har ett upphandlingsavtal med landstingen i Dalarna, Sérmland, Uppsala,
Vistmanland och Orebro.

Léink till Varuforsorjningen

Materialkonsulenter
Landstinget Dalarna Ldnk till Materialkonsulent

Kommunernas personal viinder sig till One Med Sverige AB Ldnk till Kundtjinst One Med

Val av sarforband Bilaga 4

Léink till Vardhandboken

Bok; Sarbehandling 2017/2018 : katalog dver sarprodukter av Margareta Grauers, Christina Lindholm
(uppdateras kontinuerligt)
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http://www.ltdalarna.se/For-vardpersonal/For-vardpersonal/Lakemedel-i-Dalarna/Lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/
http://www.ltdalarna.se/For-vardpersonal/For-vardpersonal/Lakemedel-i-Dalarna/Lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/
https://lakemedelsboken.se/kapitel/hud/bensar_fotsar_hos_diabetiker_och_trycksar.html
http://sok.varor.lul.se/webbreg/content/text.asp?sid=varusort
http://sok.varor.lul.se/webbreg/content/personal.asp
https://www.onemed.se/customerservice
http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling/Forband/

5 Kompressionsstrumpor klass 2 och 3

Indikationer
L#kta vendsa bensér, vends insufficiens

Ordination
Kompressionsstrumpor klass:2 och 3 ordineras av likare.

Strumpan behaller sin kompressionsforméga i ca 6 manader vid daglig anviindning.

Patienten som ordineras kompressionsstrumpa pa ett ben har riitt till tva stycken kostnadsfria
strumpor per ar. En hjdlpmecelsavgift tillkommer per strumpa. Patienter som 4r ordinerad
kompressionsstrumpor pa bétla benen har ritt till tva par strumpor kostnadsfria per ar. En
hjdlmedelsavgift tillkommer per par.

Andras benets matt skall ny strumpa utprovas och bestillas.
Utprovade kompressionsstrumpor sitts pa direkt pA morgonen och tas av pa natten.

Anvindning

Fortsitt linda benet tills saret:éir likt. Borja att anvéinda kompressionsstrumpan forst efter 4-6
veckor nir huden har stabiliserat sig.

Efter operation av ytlig ven&s insufficiens ordineras kompressionsbehandling i minst 6
ménader. Vilken typ av kompression ordineras av kirurglékaren.

Utprovning
Vid méttagningen skall benet:vara 8demfritt. Bilaga 2 Métt registreras i TakeCare under
mitviirden.
Meitningen gérs pa morgonen: av personal som kan principerna fér méittagning.
En forutsittning for effektiv behandling &r att métten blir korrekta. Begriinsa antalet personer
som tar matt.

Lénk till Riktlinjer for forskrivning av kompressionsstrumpor
www.ltdalama.se/PageFiles/4389/Kompressionsstrumpor.pdf

Bestillning
Ldnk till Varuftrsérjninger.

Léink till bestillning http://www.varor.lul.se/webbreg/content/text.asp?sid=varusort

Léink till OTA remiss for utprovning av kompressionsstrumpor avtal géller t.o.m. 2019:
www.ltdalarna.se/Halso--och-sjukvard/Hitta-ratt-i-varden/Stod-vid-
funktionsnedsattning/Hjalpmedel/For-dig-inom-varden/Blanketter/Blanketter-for-
bestallning-av-hjalpmedel/

Blanketten till OTA finns dven i Tace Care: Ta fram patientdata i Take Care-Nytt-Blanketter
och formuldr-Forskrivning/Anvisning ortopedtekniska hjilpmedel. Blanketten faxas till OTA.
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http://www.ltdalarna.se/PageFiles/4389/Kompressionsstrumpor.pdf
http://sok.varor.lul.se/webbreg/content/upphwebb.asp?sidid=avtal&objid=316
http://www.varor.lul.se/webbreg/content/text.asp?sid=varusort
http://www.ltdalarna.se/Halso--och-sjukvard/Hitta-ratt-i-varden/Stod-vid-funktionsnedsattning/Hjalpmedel/For-dig-inom-varden/Blanketter/Blanketter-for-bestallning-av-hjalpmedel/

6 Kompressionsstovel/pumpstovel

Behandling med kompressionsstovel #r ett effektivt sitt att minska 6dem och paskynda
sérlikning.

Indikationer
Vends insufficiens

Hydrostatiskt inaktivitetsédem — vid nedsatt eller upphiivd muskelpump pga pares eller annan
nedsatt rérlighet

Kontraindikationer
Kardiella ddem — uteslut kardiell genes vid bilaterala pittingdem.

Pagdende infektion

Pigéende djup ventrombos - risk for lungemboli.

Anskaffning
Pump Flowtron Hydroven 3, hyrs av LD Hjidlpmedel. Pumpen kan éven ink$pas av
vérdcentralen via MTF (Medicinsk Teknik och Fysik) som svarar for underhall.

Kompressionsstoveln kdps in via LD Hjdlpmedel i samband med hyra av pumpen. Stéveln
gdr inte att hyra, den #r patientbunden. Om vérdcentralen viiljer att képa pump Flowtron
Hydroven 3 via MTF, kops ocksa stéveln dérifran.

Hjilpmedelsguide - Vigledning Kompressionsstovel — hjiilpmedel, tillbehor:

http://www.ltdalarna.se/PageFiles/4389/Kompressionspump%200%20st¥%c3%b6vel.
pdf

Bestillningsblankett:

I journalsystemet Take care via patientens journal:
Nytt/blanketter och formuldr/samtliga blanketter och formulér/ bestéllning LD hjilpmedel

Eller enligt nedanstdende adress:

http://www.ltdalarna.se/PageFiles/4467/Best-LDH-ifylIbar.pdf

Forskrivna hjdlpmedel ldnas ut till patienten med hjilpmedelsavgift. Forskrivaren skall se till
att brukaren har tillréicklig kunskap for att kunna hantera produkten. Patienten ska dven fylla i
en Blankett, Laneforbindelse - hjélpmedel.

LD Hjilpmedel ansvarar for underhall. Vid tekniska problem kan patienten/brukaren vinda
sig direkt dit. Bestill utrustningen till vardcentralen i patientens namn och 14t hen prova den
négra ganger innan den tas i bruk i hemmet.
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http://www.ltdalarna.se/PageFiles/4389/Kompressionspump%20o%20st%c3%b6vel.pdf
http://www.ltdalarna.se/PageFiles/4467/Best-LDH-ifyllbar.pdf

Behandling
Hjilpmedel ordineras av likace, forskrivs av distriktskterskan. Pumpstovel kan anviindas pa
bada benen samtidigt. Plastpése sitts pd benen for att hilla hygien.

Bérja med ett tryck kring 30 mm Hg. Om detta kiinns bra for patienten - hoj successivt under
60 minuter till max 60 mm Hg.

Det gér bra att behandla med pumpstdvel utan att ligga om saret om det inte &r en
sdromliggningsdag. Sétt pumpstoveln ovanpd kompressionsbandaget. Linda om benet efter
behandlingen om bindan inte:sitter bra.

Vid omléggning av séret tas kompressionsbandage och forband av fore pumpstdvel-
behandling. Benet och séret tviittas och huden/saret téicks. Sétt sedan en plastpase &ver benet
innanfor pumpstéveln.

Uppfoljning
Ordinerande ldkare gor tillsammans med behandlande sjukskéterska uppfoljning och
utviirdering av behandling.Vardpersonal ska forséikra sig om att pump och stével anviinds pa
rétt siitt samt att behandlingen givit avsedd effekt.

Niir behandlingen avslutas dterlimnas pumpen till LD Hjédlpmedel.

7 Vardhygien
Léink till Smittskyddsenheten/Vardhygien

Hygiensjukskdterskorna p Sektionen for Virdhygien svarar pé fragor och har #ven
mdjlighet att bestka arbetsplatser.

Telefonnummer och e-post atlresser till Hygiensjukskoterskorna
Leink till kontakter Vardhygien
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http://www.ltdalarna.se/For-vardpersonal/For-vardpersonal/Smittskyddsenheten/Vardhygien/
http://www.ltdalarna.se/For-vardpersonal/For-vardpersonal/Smittskyddsenheten/Kontakta-oss/

FOREKOMST AV BEN- OCH FOTSAR OVERSIKTSPLAN.

For kontinuerlig uppftljning av patienter med ben- och fotsér

Teckenforklaring: 1 ruta = sdr under | ménad

R = recidiv; nytt sir pd samma ben/fot

BILAGA 1

Namn:

Diagnos: R: |Ar2017

Ar2018
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OMFANGSMATT, UNDERBEN BILAGA 2
PATIENTENS NAMN:
Datum |VA ankel fotryeg | O ankel TS
vad 30 cm vad 30 em
o Lo AltSaliie.
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BILAGA 3

Gymnastikrorelser for
patienter med bensar.

Gor varje 6vning 10 ganger.

Utfér 6vningarna 2 ganger per dag.

Alla évningar utfors sakta och kontrollerat.
Ovningar som gar att utféra dven for
séngliggande patienter &r markerade med
enséng .-}

*Trampa gammeldags symaskin

Tryck foten nedati golvef
vaxelvis ta och hal. L *“}

«Knéstrackning, sitt pa en
stol och for ut fétterna, en
foti taget.

*Ta ett stadigt tag med

handerna i diskbanken,
belasta vanster och héger
ben véxelvis.




*Hall i diskbanken, bj
pa badaknana
samtidigt som hélen ar

kvar i golvet.

*Hall i diskbanken,
tahavning och hélhdvning
vaxelvis, d vs gaupp pa
ta, sjunk langsamt nerr mot
golvet och lyft tarna upp.

*Knip och spreta med
tarna. t_ el

e

Lycka till!




HUDKLINIKEN DALARNA
Forbandsval vid behandling av bensar

Forband till torra och litt viitskande sir

Preparattyp Ex varunamn Indikation
Gaswvéivs- Yibon Vecklas ut och
kompresser formas till fluffiga
Nonwoven- Yibon kompresser
kompresser
Sarbiiddskydd | Jelonet Vaselinindréinkt

Autraman gasviv. Till ytliga
lesioner
(den med blank i Ligabsorberande
yia) Yibo Sérbaddskydd
eller
sekundirforband

Forband till mattligt vitskande sar

BILAGA 4

Forband till kraftigt viitskande sar

Preparattyp Ex varunamn Indikation Preparattyp Ex varunamn Indikation
Hyvdrocolloida | Duoderm- Granulations- Polvuretan skum Tegaderm
standard stimulerande. Foam Hogabsorberande.
Upprensande. Fuktighetsbevar-
Bakterichiimmande. ande
Smiirtstillande.
Polvuretanskum | Aquacel Foam Mellanabsorberande.
Allevyn Fuktighetsbevarande
Cutimed Siltec Alginat Seasorb Liublodande sdr.
Mepilex Lite Soft Bildar gel med
exudat.
Gasvéivskom- Ybion Absorberande IS{marllmd.ra;dc.
Mainga anviindnings- cmostatiskt
PUESEr omriden. Kver
Billigt sekundiirfdrband
S— N— B Absorbtionsfirband | Zetuvit Hogabsorberande
Ldsningar, geler och pasta Plus Spirrskikt
Preparattyp Exv Indikation Sekundiirforband
Smdirtstillande ; | Lages i och omkring
| sdret infor omléiggning
Hydrofiber Aquacel | Bildar gel med
- . Extra sirviitskan. Bra
Antibakteriellt | Kompresser indriinkes till
liges pd sdri 15-20 Blottade senor,
| munuter fuktas med NaCl.
| Baljai vissa fall Kriiver
sekundarforband
Kompresser indriinkes
| lﬁggs pé siri 15-20 161026 SC

Sarkantsskydd |

—

St

Sdrspolviitska eller gel




Firband med antimikrobiell funktion

Férband med specialfunktion

Kompression Bindor och strumpor

Preparattyp Ex varunamn Indikation Preparattyp Ex varunamn Indikation Preparattyp Ex varunamn Indikation

Hydrofoba Sorbact Binder Polvuretanskum | Polymem Alla sir Ingen lindning AA1 0.6

j(‘}'rbar}d mikroorganismer med tillsats Polymem WIC | Upprensande. Ordination frin
till kompressytan. Polymem MAX | Likningsstimuler likaren
Infektionsprofyiax till Sl
Ry Fuktighetsbevatra Kortstréicks Rosidal K AAT> 0.8
massererade 2
intertrigintsa nde binda Porelast (AA10.5-0.8
hudomriden. Hagabsorberande liikarordination)

Silver Aquacel Innehaller silver. Kol Carboflex Absorberar dilig Léng- Lastodur AAI

Ag+Extra Restriktivet i lukt stracksbinda Strong =08
anviindandet, detta
lagras i naturen.

Cadexomerjod | Todesorb | Hogabsorberande. Kollagen Suprasorb C Resoberas i Mellan- Coban 2 AAL = 0.8
Loser fibrin, &ndrar fiirg viitskande sér. stréckbinda Profore AAI=0.8
pEEehvEvy Triggar syntesen Till mobila och

;v‘;coilagm. icke mobila
ver .
sekundirftirband PAtkTier
Hydrogel Suprasorb G Rena sar. Mel!an-‘ Coban 2 LITE AAL=0.5
Granularite i stréickbinda Comprifore AAL= 0.6
Fibrinbelagda sir. Till mobila och | LITE
Fuktighetsbevara icke mobila
nde. patienter
: Klass 1 Standard 18 mmHg
Zinkstrumpa Zipsoc Strumpa med strumpa eller
zinkoxid, vaselin mattbestillda
och paraffin. Se
Underbenseksem Varuforsorining
Klass 2 Se ovan 23-32 mmHg
strumpa
Klass 3 Se ovan 34 —46 mmllg
strumpa
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