Munhalsobox

Munhélsoboxen &r en verktygslada riktad fill férskolan dér pedagoger fér tips och
fakta att utgd ifran i det egna arbetet i gruppen. Vi hoppas att verktygsladan ska
anvéndas pd ett interaktivt séitt fér att skapa kunskap om munhélsan i tidig élder. Det
gér att plocka aktiviteter/vningar och anpassa materialet sé att det passar olika
verksamheter och dldrar.

Innehall

Boklista: Tips p& bécker om munhélsa och kost som férskolorna kan
l&na pa biblioteket under perioden de arbetar med detta.

Tandtrollsdans: En film med Fluorabella och hennes kompisar som kan
anvéndas vid en rérelsepaus.

Fluora-Bella och hennes ténder: Samla barnen och prata kring bilden av
Fluora-Bella. Stédfrégor och bilder finns.

Rita ett tandtroll eller en tandfé: L&t fantasin fléda och lat barnen rita ett tandtroll eller en tandfé.
Eller varfér inte bédde och? Prata gérna om vad ett tandtroll och tandfé &r och om barnen har tréffat
pa dem ndgon gang.

Matorientering: Lat barnen leta efter bilder p& bra och mindre bra mat. Dela in i grupper och var
gérna utomhus!

Djurens téinder: Hur ser djurens ténder ut? Vad &ter de och hur ménga ténder har de? Har finns det
manga olika férslag pa hur aktiviteten kan utformas fér att passa olika déldersgrupper.

Leka med trolldeg: Hur ser en tand ut2 Hur ser en mun ut2 Lt barnen forma en tand eller mun av
trolldeg.

Fruktbingo- Kryssa fér de frukter ni éter varje dag och se hur manga dagar det tar tills ni far bingo!

Rocka munnen — Material, information, finns pa Youtube
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