Fruktbingo

Frukt, bar och grénsaker innehaller viktiga néringsémnen som kroppen
behsver for att mé bra. Olika sorters frukt, bar och grénsaker innehdller olika
néringsémnen och darfér &r det bra att ata olika sorter.

Hur manga olika frukter eller bar éter ni per dag?

Kryssa fér de frukter ni éter och se hur lang tid det tar innan ni fér bingol!
Tips: Gor eget bingo med grénsaker. Hur lang tid tar det innan far bingo?
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