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Kursplan — Allman kurs — profil motion och halsa

Syfte och malgrupp

Kursen vander sig till de som behdver lasa in gymnasiebehérigheter eller komplettera sina tidigare
studier och samtidigt som en del i kursen dgna tiden at traning och friluftsliv for att fa en battre
halsa.

Mora Folkhdgskolas allmédnna kurs grundar sig pa individens behov. Majlighet att fa behorighet i
amnen pa gymnasieniva som svenska, engelska, matematik, naturkunskap, religion, samhallskunskap
och historia ges. Kursen ger mojlighet att sdka vidare till andra folkhogskolor, yrkeshdgskola,
hogskola och universitet eller till andra studier.

Profil motion och halsa
| profilen motion och hélsa dgnar vi tva eftermiddagar i veckan at traning och friluftsliv for att fa en
battre hilsa. Malet ar att prova olika utomhusaktiviteter, motionera och fa erfarenhet av friluftsliv.

Den mesta tiden agnar vi at att rora oss utomhus. Vi kommer att promenera, aka skidor,
springa/jogga/ga eller utéva andra friluftsaktiviteter allt utifran individens egna niva.

Kurslangd

Langden pa studierna beror pa tidigare utbildningsbakgrund. Allman kurs profil motion och halsa &r
en 1-2 arig kurs pa heltid och samtidigt som man ges mojlighet att férbattra halsan dven far mojlighet
att lasa upp sina betyg for att kunna studera vidare eller ga ut i arbete.

Kursinnehall
e svenska 1-3
e engelska5och6
e matematik 1a-1b-1c
e naturkunskap 1b
e religionskunskap 1
e samhallskunskap 1al
e historia 1al
e Aven mojlighet till sirskilda behorigheter finns vid behov
e Utomhusmotion och rorelse
o Kostforeldsning och matlagning

Kursmal
Att na de behorigheter som kravs for vidare studier/arbete samt att fa verktyg for ett hallbart och
sundare levnadssatt.

Kostnader
Undervisningen ar gratis for deltagaren. Litteratur som ingar i kursen betalar deltagaren sjalv.

Behov av sarskilt stod
Vid behov av extra stdd (t.ex. las-och skrivsvarigheter) finns mojlighet att anpassa studierna med
hjalp av din mentor och skolans deltagarstod.
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