Sa har tanker jag
kring min halsa

Vagen till halsosamma val

of

REGION
DALARNA




Personlig stjarnprofil

For levnadsvanor och andra faktorer
som har samband med hjart- och

karlsjukdomar och diabetes.
Sjalvskattad halsa

Blodtryck Tobak
o
Fysiskt aktiv/
Matvanor stillasittande
Kroppsmatt Blodfetter
Blodsocker Alkoholvanor

Min halsoplan

Kalla stjsrnprofil: Dr Claes Lundgren VLL

Mina friskfaktorer: Vad behover jag?

Mal: Uppfoljning:

Hur ska jag gora? Vinster:




