SORTIMENTSUTBILDNING

REGION |
DALARNA Versionsnurmer

DALARNAS HJALPMEDELSCENTER

Sortimentsutbildning

Trycksarsavlastande och behandlande hjalpmedel
Avsnitt: Madrasser - Att vélja ratt madrass

ﬁ REGION
DALARNA

Trycksarsavlastande och behandlande
hjalpmedel: Att valja ratt madrass

1(20)

Innehall
BedOmNINGENS @lla EIAr............uuieiiiiii e 2
1Y Fo] o111 ] SO PP PP T PPPPPPPPPPPPR 3
Tryck, SKjUV OCN @VIASINING ......cooiiiiie e 4
o= {41V 11 o [P PP PP 7
FOrSKIIVNINGSPIOCESSEN ...ttt ettt e e e e o4ttt e e e 2 a4 ettt ettt e e e e e e e bbb e e e e e e e e e e annnnnees 8
Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt.............ooooiiiiii 9
Informera iNStrUEra OCH trANQA .........cooiii e e e e et a e e e e e e e eaeeaans 16
Folja upp och utvardera funktion 0Ch Nytta ............uueiiiii 17
IR SO SPO PP PPRPPP PRI 19
Upprattat av
Godkant av

For verksamhet Dalarnas Hjalpmedelscenter
Dokumentsamling



Trycksarsaviastande och SORTIMENTSUTBILDNING
REGION behandlande hjalpmedel: Att vélja
DALARNA ratt madrass

‘ REGION
DALARNA

Bedomningens alla delar

Beddomningens alla delar

> TRYCKSARSAVLASTANDE OCH BEHANDLANDE HJALPMEDEL - ATT VALJA RATT MADRASS

* Strukturerad riskbeddémning av patient

* Hudbedémning

* Nutritionsbedémning

°* Mobilitet

° Tryck/skjuv och avlastning

° Valja madrass utifran forskrivningsprocessen

° Riskbeddmning patient-hjalpmedel

Bedomning ar grunden for all férskrivr.\\

Beddmningen ar grunden for all forskrivning. Bedémningen ska innehalla
strukturerad riskbedémning, hudbedémning, sarbedémning, nutritions- och
mobilitetsbedémning. De férstndmnda behandlades i de tva tidigare
delarna i utbildningen. | denna del tittar vi ndrmare pa hur man bedémer
mobilitet, orsaker till tryck och skjuv, samt hur man kan avlasta pa olika
satt. Stor vikt laggs pa att valja madrass utifran forskrivningsprocessen,
vilken ocksa innefattar riskbedéomning; vilken risk hjalpmedelsanvandandet
innebar for patienten.

2 (20)




Trycksarsaviastande och SORTIMENTSUTBILDNING
REGION behandlande hjalpmedel: Att vélja
DALARNA ratt madrass

‘ REGION
DALARNA

Mobilitet

Mobilitet

D TRYCKSARSAVLASTANDE OCH BEHANDLANDE HJALPMEDEL - ATT VALJA RATT MADRASS

Bedoma patientens mobilitet
* Vandningar
* Bibehalla position

* Forflyttning liggande till sittande

* Andra l4ge i sittande

Kontakta rehabpersonalen fér mer
grundlig bedémning av funktionsniva

Ny

Ta reda pa patientens grundlaggande mobilitet genom att se om patienten
sjalv kan vanda sig i sdngen eller om den behdver hjalp av annan person.
Kan patienten bibehalla den nya positionen eller har patienten behov av
stod for att ligga kvar. Titta om patienten sjalvstandigt kan resa sig fran
liggande till sittande eller om patienten behdver hjalp till singkanten. Titta
pa om patienten kan andra lage i sittande pa egen hand eller om den ar i
behov av hjalp.

Behovs en mer grundlig beddémning av funktionsniva — kontakta
rehabpersonalen.
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Tryck, skjuv och avlastning

Tryck, skjuv och avlastning

D TRYCKSARSAVLASTANDE OCH BEHANDLANDE HJALPMEDEL - ATT VALJA RATT MADRASS

Vanliga orsaker till tryck
* Position
° Mobel eller hjalpmedel

* Medicinskteknisk utrustning

Ibland &r det uppenbart vad som har orsakat trycket men for det mesta ar
det komplext. Om det gar att fa en uppfattning om vad det ar som orsakar
trycket sa underlattar det mycket for vidare behandling. Orsaker att fundera
over kan vara om patienten ofta ligger i samma position, sitter mycket i
samma mdbel eller i hjalpmedel sasom rullstol, hygienstol eller sitter kvar
pa lyftsele. Det kan ocksa vara medicinskteknisk utrustning sasom
syrgasgrimma, kateterslang men ocksa gips eller ortos, som skapar tryck.
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Vanliga orsaker till skjuv

° Sangens huvudanda hojs

* Glidning i stol/rullstol

Tryck och skjuv i kombination ger 6kad "
trycksarsrisk

Forutom att undvika tryck ska skjuv undvikas. Skjuv uppstar bland annat
nar huvudanden pa sangen hojs utan att knadelen pa sangen mothdojs forst.
| en sang med enbart upphdjd huvudanda skapas ett 6kat tryck kring
sacrum och satesomradet. Eftersom tryck och skjuv i kombination ger en
ytterligare 6kad trycksarsrisk, ska denna position helt undvikas. Borja i
stallet med att héja séngens kna-del innan huvuddelen hojs upp. Aven
framatglidning i sittande i rullstol orsakar skjuv. FOrsok att ta reda pa varfor
patienten glider framat pa dynan, sitter den obekvamt eller har ont av
positionen? Tank aven pa att alla material som okar friktion ocksa ger
skjuvkrafter som till exempel naken hud mot glidbrada.
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Avlastning
* Trycksar maste avlastas
° Tata lagesandringar

* Fordela trycket om patienten inte tolererar
alternativa lagen

° Ta hjalp om patienten ar svar att positionera

Ett sar som har uppkommit pa grund av tryck, maste avlastas. Helst ska
hela omradet avlastas. Som exempel ska patienten i mdjligaste man ligga i
sidlage om det finns sar i sacrum. Har sar redan uppkommit ar tata
lagesandringar avgérande for lakning.

Om patienten inte tolererar att ligga pa annat satt an pa saromradet
behover trycket fordelas pa storsta mojliga omrade. Darfor ar det inte
lampligt att satta en ring, runt saromradet, till exempel sittring. Anledningen
till detta ar dels att det da blir for hogt tryck runt saret som kan leda till
ytterligare cellddd och dels for att vavnaden blir nedtryckt i halet och kan
Oka 6demet.

Om patienten ar svar att positionera ar det viktigt att ta hjalp av
sjukgymnast fysioterapeut och arbetsterapeut for hjalp med positionering.
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Forskrivning
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Avlastning
Tita ligesindringar
_ Hudvsrd
Forebyggande forband
N utritionsbehandling
Madrassforskrivning

Forskrivningsprocesse ‘\

Nutritionsbedémns

Forutom att du behdver kunna forskrivningsprocessen, behdver du ha
kannedom om riktlinjen fér antidecubitushjalpmedel, kunna lokala rutiner,
till exempel vem som forskriver vad, god sortimentskdnnedom och kunna
forskriva i forskrivarportalen. Du behdver ocksa veta att du ska vanda dig
till ADL-teamet for att fa radgivning om du inte ar séker pa vilken madrass
du ska valja.

Du har nu lagt grunden for din fullstdndiga beddmning genom att
sammanvaga vad du kom fram till i din mobilitetsbedémning,
hudbeddmning, nutritionsbeddmning, riskbeddmning av patient samt om du
hittat specifika orsaker till tryck.

Satt in atgarder utifran de brister du kommit fram till i din samlade
beddmning.

En del av alla atgarder kan bli att madrass behdver férskrivas och forst da,
startar forskrivningsprocessen
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Forskrivningsprocessen

Forskrivhingsprocessen

D TRYCKSARSAVLASTANDE OCH BEHANDLANDE HJALPMEDEL - ATT VALJA RATT MADRASS

Forskrivningsprocessen

Kortfattat innefattar férskrivningsprocessen
féljande steg:

* Prova ut, anpassa och valja Iamplig specifik
produkt

* Informera, instruera och trana
* Folja upp och utvardera funktion och nytta

Nu ska vi ga igenom hur férskrivningsprocessen
anvands i praktiken vid madrassforskrivning.

‘\\;

Kortfattat innefattar férskrivningsprocessen féljande steg: prova-ut,
anpassa, och valja lamplig specifik produkt. informera, instruera och trana.
félja upp och utvardera funktion och nytta. Har foljer en fordjupning av hur
férskrivningsprocessen anvands vid just madrassférskrivning.
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Prova ut, anpassa och valja
lamplig specifik produkt

Forskrivningsprocessen

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Forsta steget i forskrivningsprocessen ar att prova ut, anpassa och vélja
ldmplig specifik produkt.

> TRYCKSARSAVLASTANDE OCH BEHANDLANDE HJALPMEDEL - ATT VALJA RATT MADRASS

Valja material

® Skum
° Luft
* Hybrid

Olika material

For att kunna valja lamplig madrass behdver du ha god kdnnedom om
sortimentet. Madrasser finns i materialen skum, luft och i sa kallade
hybridmadrasser, en blandning av skum och luft. Du behdver beakta
materialens olika egenskaper nar du gor ditt val. Skum ar ett helgjutet-fast
material som ar varmare an luft, lattare att vanda sig pa, har en stabilare
kant vid sittande pa sangkant och gar upp till sarkategori 2.s Luft ar nagot
gungigare, kan upplevas kallt, kontrollenheten kan lata och vibrera, en del
upplever luftvaxlingen obehaglig och kanten kan ge vika nar man séatter sig
upp. Luftmadrasser gar upp till sarkategori 4. Luftmadrasser finns bade
statiska och luftvaxlande och drivs av en kontrollenhet, aven kallad pump,
som ar beroende av el. Hybridmadrasserna som ar en kombination av
skum och luft har ingen elberoende kontrollenhet. De gar till sarkategori 3.
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Halavlastning

* Vid sar/sarrisk pa enbart halar
* Madrasser med integrerat halskydd

* Halavlastning med hjalp av hemsjukvardssang

Halavlastning

Har din patient sar eller sarrisk enbart pa halarna ska du dvervaga att boérja
med halskydd. Ibland racker det med enbart halskydd. Vissa luftmadrasser
har inbyggd halfunktion. Om patienten har en hemsjukvardssang kan
halarna ocksa avlastas genom att enbart sanka fotdelen pa sangen. Kom
ihag att det ar din, bedémning som avgér om det racker med enbart
halavlastning eller om en antidcubitusmadrass behovs.
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Riskbeddmning patient-hjalpmedel

* Risker med hjalpmedel
* Riskbeddmning infor varje forskrivning

* Vanliga risker:

* Madrass kan minska patientens formaga
* Fara for fall dver grind (22 cm)
* Lagesandringar sker mer sallan

* Din bedémning avgor att riskerna inte
overskrider nyttan.

Riskbedomning infor forskrivning

En hjalpmedelsforskrivning gors ju for att hjalpa patienten, men det kan
ocksa finnas risker, med att patienten far ett hjalpmedel. En riskbedémning
av hur patienten paverkas av hjalpmedlet behdver darfér goras infor varje
forskrivning. Vanligt forekommande risker ar

Patientens egen formaga att rora sig i sdangen minskar nar tjockare
madrass laggs i sdngen. Exempelvis en patient som pa sin tidigare
madrass kunde vanda sig eller sitta pa sdngkanten kanske inte klarar det
pa den nya madrassen.

Beakta alltid avstandet mellan madrass och grind. Enligt svensk standard
ska det vara 22 cm fran obelastad madrass till grindens dverkant for att
minska risken for fall dver grind. Det har galler forstas bara om det har
gjorts en beddmning att grindarna ska anvandas.

Den storsta risken ar en risk man kanske inte téanker pa, namligen att
lagesforandringar sker mer sallan eftersom det finns en évertro pa
madrassens effekt. Detta kan leda till att patienten inte far hjalp att
lagesandra lika ofta som tidigare.

Kom ihag att ytterligare risker kan finnas for just din patient.

Som forskrivare behdver du eliminera riskerna sa langt det ar majligt. Vissa
risker avhjalps genom att medvetandegéra dem for personalen som jobbar
kring patienten. Det ar din beddmning som avgor att riskerna inte
Overskrider nyttan av hjalpmedlet.
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Anpassa till omgivningen och
andra hjalpmedel

* | vilken sang ska madrassen ligga
* tex fasta madrassen i sangen
* Befintliga hjalpmedel

* Fungerar fortfarande forflyttning till rullstol,

overflyttningsplattform mm

* Lyfthdjd med personlyft

Anpassa till omgivningen och andra hjalpmedel

Infér ditt madrassval behéver du ocksa beakta i vilkken sang madrassen ska
ligga. Ar det en vardséng eller en privat sdng? Om madrassen ska fastas
direkt pa sangbotten behdver du sakerstalla att det ar majligt, ar det en
baddmadrass behoéver du sakerstalla att hérnbanden gar att fa om
underliggande madrass.

Du behdver ocksa veta hur madrassen fungerar i kombination med
eventuella andra hjalpmedel, till exempel rullstol, dverflyttningsplattform,
personlyft med mera. Nar det galler personlyft behéver du sakerstalla att
lyfthéjden fortfarande racker, trots tjockare madrass. Ta hjalp av hela
teamet vid behov.
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Patientens delaktighet

| "Introduktionsutbildningen for forskrivare” har du
tagit till dig information kring policyn for
hjalpmedelsforskrivning i Dalarna samt av de lagar
och regler som styr férskrivning, bla Patienlagen.

Utifran dessa ramar ar det viktigt att komma ihag
féljande kring patientens delaktighet:

* En patient inte kan krava ett specifikt hjalpmedel
* Patienten har ratt att tacka nej till ett hjalpmedel

Patientens delaktighet

Nar du genomgick introduktionsutbildning for férskrivare larde du dig om
policyn for hjalpmedelsférskrivning i Dalarna, samt av de lagar och regler
som styr forskrivningen, bland annat patientlagen. Utifran dessa ramar ar
det viktigt att komma ihag foljande kring patientens delaktighet. En patient
kan inte krava ett specifikt hjalpmedel som inte stdds av forskrivarens
beddmning, daremot har en patient ratt att tacka nej till ett hjalpmedel. Om
patienten nekar hjalpmediet, far férskrivning inte goras.
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Checklista infér madrassforskrivning
* Inspektion hudkostym
= Specifik inspektion over vanligen tryckutsatta
omraden

*  Finns trycksar?
*  Fler &n ett trycksar?

* Sarkategori?

*  skor hud, tidigare trycksdr, hog hudfuktighet?

Identifiera risker

*  Finns trycksar endast pa halar?

* Modifierad Northonskala

= Mobiliseras pat? Mobilisera patienten
= Gors tata lagesandringar? Gor tita lagesandringar

* Arnutriti 5 i Tillgodose nutritions- ach
wviitskebehov
*  Skyddas huden frin fukt? Tillgodose att patienten
har adekvata
inkontinenshjalpmede!

I

Atgdrda risker

Lég risk
Medelrisk
Hog risk

Sammantagen

bedémning

Checklista

Har ser du en checklista som du kan anvanda som stéd nar du ska gdra en
forskrivning av madrass. Checklistan ar indelad i riskidentifiering, atgarder
och sammantagen bedémning. Tanken ar dels att paminna om alla steg i
riskbeddmningen och omedelbara atgarder och dels att ge en fingervisning
om vilken madrassklass din patient har behov av. Om flertalet svar hamnar
i den gréna kolumnen &r ett riktmarke att patienten har lag risk. Ar det lika
manga svar i den gréna och den réda kolumnen &r riktmarket medelrisk. Ar
det dvervagande svar i den roda kolumnen kan du anta att patienten har
hog risk for trycksar. Langst ner till hoger kan du se vilka madrassklasser
som motsvaras av vilken risk. Det ar dock viktigt att komma ihag att detta ar
ett stdd och inte ett bedémningsinstrument. Det &r din samlade bedémning
som avgor forskrivning. Checklistan finns att skriva ut som PDF pa
startsidan for utbildningen.
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Dokumentation

* Dokumentera val av madrass

* Dokumentera aven vilka madrasser du valt

bort och varfor

* Om patienten motsatter sig forskrivning

* Informera patient om riskerna

* Dokumentera att patient motsatt sig samt att information

delgivits

Som fdrskrivare ska du dokumentera hur du motiverar ditt val av madrass
utifran din sammantagna bedémning. Om du valt mellan flera olika
madrasser ar det viktigt att aven beskriva vilka madrasser du har valt bort
och pa vilka grunder. Framfér allt ar detta viktigt vid uppféljning av
hjalpmedelsférskrivningen. Om patienten motsatter sig
hjalpmedelsforskrivning ar det viktigt att informera patienten om risker med
detta och aven viktigt att dokumentera bade att patienten har avbojt
madrass och att information om risker delgivits patienten.
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Informera, instruera och trana

Forskrivningsprocessen

Informera instruera och trana
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Information till alla anvandare

° Patient, narstaende, personal

* Fortsatta lagesandringar

* Hur sangens funktioner ska anvandas
* Minimera antal lager

* Madrassens installningar

® Lamna bruksanvisning

Som anvandare raknas de som ar involverade i att skéta madrassen. Det
kan vara patient, narstdende och personal. Sarskilt viktigt ar att informera
om att ldgesandringar ska fortsatta som tidigare. Ligger madrassen i en
vardsang ska information ges om att huvudanden pa sangen inte far hojas
utan att knadelen pa sangen hojs forst. Detta for att undvika skjuv.
Informera om att minimera antalet lager mellan patient och madrass, helst
till bara ett lakan och glidlakan samt draglakan vid behov. Ligger fér manga
lager mellan madrass och patient forsamras madrassens funktion. Ge
ocksa information om hur madrassen fungerar och hur den ska anvandas,
till exempel hur omvardnadslaget pa madrass med kontrollenhet fungerar.
Bruksanvisning ska alltid lamnas ut tillsammans med ett hjalpmedel.
Forsakra dig om att den som ska skdta madrassen har forstatt
informationen. | vissa fall kan traning behdvas, till exempel om patient och
eller narstaende sjalva ska satta madrassen i omvardnadslage.
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funktion och nytta

Forskrivningsprocessen

Fodlja upp och utvardera funktion och nytta
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Handcheck

° Fylld madrass, patienten pa madrassen

* Oppna éverdrag, mellan évre och under

madrass, kann vid patientens backen

* Luftspalt mellan patient och undre
madrass. ‘\ 1

Detta ska utforas bade nar madrassen
lamnas ut och vid uppfdljning.

Bade vid utlamnande och uppféljning av en madrass ska forskrivare alltid
gora en sa kallad handcheck. Handcheck gors for att sékerstalla att
patienten ligger i madrassen och inte flyter uppepa eller sjunker igenom till
underliggande lager. Handchecken behéver upprepas som en del av
uppfdljningen.

Gor handcheck nar madrassen ar fylld, patienten ligger pa madrassen och
madrassen har stallt in sig efter patienten. Oppna éverdraget och kann
efter vilken cell som ar minst luftfylld och fér in handen dar mellan den évre
och den undre madrassen i hdjd med patientens backen. Kann efter att det
finns ett avstand mellan patienten och underliggande madrass. Malet ar att
patienten ska ligga i, madrassen foér maximalt understdd. Observera att
tekniker som levererar madrasser endast installerar och inte ansvarar for
att installningen passar din patient enligt din bedomning. Det basta ar om
du kan narvara vid installationen, i annat fall behéver du snarast géra en
kontroll.
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Uppfdljning och utvardering

* Kontinuerlig hudstatus,

riskbedémningar, sarlakning

* Anvands madrassen enligt dina

anvisningar
* Uppfdéljningsansvar till behovet upphort

° Flytt av patientansvar till annan enhet

Uppfdljning och utvéardering

Utvardera genom kontinuerlig hudstatus och riskbeddémningar, samt hur
sarlakning framskrider vid trycksar. Folj upp att madrassen anvands enligt
din instruktion. Som forskrivare ansvarar du for att folja upp och utvardera
férskrivningen fram tills dess att behovet har upphoért. Om patientansvaret
tas Over av nagon annan vardniva ska det tydliggéras vem som gor de
fortsatta uppféljningarna.
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Till sist...

° Radgivningsfunktion
* Du ar ansvarig att halla dig uppdaterad
* Utbildningskalender
* Sortimentsdversikter

* Nyhetsbrev

Ibland &r det svart att géra valet av madrass eller halskydd trots att alla
beddémningar ar gjorda. Kontakta alltid hjalpmedelskonsulent for radgivning
i valet om du ar osaker pa vilken madrass du ska valja.

Som forskrivare har du, tillsammans med din chef, ansvar for att halla dig
uppdaterad inom de omraden dar du har férskrivningsratt. Ta for vana att
titta i var utbildningskalender for aktuella kurser och sortimentsvisningar.
Sortimentsoversikter for aktuella avtal pa madrasser och halskydd finns pa
DHC:s hemsida och i férskrivarportalen Visma webSesam. Skriv aldrig ut
sortimentsoversikter; de andras kontinuerligt och utskrivna dversikter
riskerar att bli inaktuella.

Prenumerera pa vart nyhetsbrev genom att ga in pa var hemsida
www.regiondalarna.se/dhc



http://www.regiondalarna.se/dhc
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