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Forebygg och behandla med kost

* Minska risk for uppkomst av sar genom att
tillgodose naringsbehovet

* Behandla om sar uppkommer genom att aven
tillgodose adekvat energi- och naringsintag

* Trycksar betraktas som vilket sar som helst ur :
nutritionssynpunkt ‘\

Bade for att férebygga och for att behandla trycksar har kosten en central
betydelse. For att bidra till att motverka uppkomsten av trycksar behdver
naringsbehovet tillgodoses och foljas upp.

| de fall trycksar anda uppkommer kravs en strukturerad behandling dar ett
adekvat energi- och naringsintag ar en central del. Ur nutritionssynpunkt
betraktas trycksar som vilket sar som helst.
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Nutritionsbehovet paverkas

* Sar ger 6kat energi- och naringsbehov

* Sarets omfattning avgoér nutritionsbehovet

* Vatskande sar ger okat protein- och
energibehov

Alla sar medfor ett forhojt energi- och naringsbehov.
Det ar sarets omfattning som avgoér hur mycket naringsbehovet 6kar.
Ar saret vatskande, hojs behovet av bade energi och protein.

Fokus ér alltid en optimerad sarldkning!

) TRYCKSARSAVLA STANDE OCH BEMANDLANDE MJALPMEDEL B NUTRITION VID TRYCK SAR

Malnutrition

* Oftillrackligt intag, upptag eller felaktig
sammansattning av kosten, som orsakar
obalans i kroppens naringsstatus

* Malnutrition medfor
* Forsamrad/fordrojd sarlakning
* Minskad effekt av andra atgarder

* Galler oavsett vikt

Att forhindra malnutrition ar centralt for en optimerad sarlakning.

Definitionen pa malnutrition ar: Otillrackligt intag, upptag eller felaktig
sammansattning av kosten, som orsakar obalans i kroppens naringsstatus

Det ar viktigt att forhindra malnutrition eftersom det medfér en forsamrad
och eller fordrojd sarlakning och en minskad effekt av andra atgarder.

Observera att detta galler oavsett vikt, det vill siga aven om patienten har
en dvervikt.
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Strukturerad vardprocess

* Nutritionsbeddémning
* Behandlingsstrategi
* Behandlingsmal

* Atgarder

* Utvardering

For att identifiera, bedéma, diagnostisera och behandla nutritionsproblem
kravs en strukturerad vardprocess.

Ett bra upplagg ar att utga ifran foljande rubriker.

e Nutritionsbeddmning: det vill sdga, beddm nulaget.

e Behandlingsstrategi: vilka férutsattningar finns, vilken metod kan
fungera utifran patientens forutsattningar.

e Behandlingsmal: vilka ar malen, behdver de delas upp i delmal

o Atgérder: finns behov av kosttilligg for att malen ska uppnas?

e Utvardering. Hur har det gatt? Har vi natt vara mal? Om inte, vad
kan eller behdver vi géra annorlunda?

Har foljer en fordjupning i dessa omraden.
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Beddmning och strategi
Beddmning av patientens nutritionsstatus:
* Offivillig viktférlust
* Atsvarigheter
* Body Mass Index (BMI)

OBS!

Patienter 6ver 70 ar raknas som underviktiga
om BMI &r under 22

Vi bérjar med bedémning av patientens status:

o Offrivillig viktforlust vilket galler oavsett tidsférlopp och omfattning

e Atsvarigheter, t.ex. aptitidshet, tugg- och svaljproblem och
motoriska funktionsnedsattningar. Vilka férutsattningar har
patienten?

o Body Mass Index (BMI), relationen mellan Iangd och vikt, vikt i kilo,
delat med langd ganger langd

OBS! Patienter 6ver 70 ar raknas som underviktiga om BMI ar under 22
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Behandlingsmal

Tillgodose foljande:
* det 6kade energibehovet
* proteinbehovet

* vatskebehovet

* behovet av vitamin A, C, E samt

zink/jarn/selen for att optimera sarlakning ‘—\ |

Det ar viktigt med behandlingsmal vilket i kostbehandlingen har nagra
fokuspunkter.

Tillgodose foljande:

o Det 6kade energibehovet, vilket ar mellan 30 och 35 kilokalorier per
kilokroppsvikt och dag.

e Proteinbehovet, vilket ar mellan 1,2 och 1,5 gram per kilokroppsvikt
och dag.

e Vatskebehovet, vilket ar pa ca 30 milliliter per kilokroppsvikt.

o Behovet av vitamin A, C, E, samt zink, selen och jarn for att
optimera sarlakning. Detta kraver en valsammansatt kost i tillracklig
mangd, alternativt tillskott.
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Huvudfokus

* Maltidsférdelning
* Huvudmal
* Mellanmal
* Fordela dagsbehovet

* Nattfastan

* Energi- och proteinrik kost

Kostbehandlingen har ett stort huvudfokus, vilket ar maltidsférdelningen.

e Maltider fordelas 6ver dagen med huvudmal och mellanmal.

o Forsok att fordela dagsbehovet pa 5 till 6 maltider

o Det ar bra att tdnka att nattfastan inte bor vara langre an 11 timmar
s att kroppen inte behdver tara pa sina reserver. Ar nattfastan
langre an 11 timmar? Behover kvallsfika adderas?

e Troligen behdvs en energi- och proteinrik kost for att na upp till de
forhojda behoven. Se till att nagot proteinrikt finns med vid varje
mailtid.
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Kostberika maten
Berika alltid nar det passar
* Koka grot pa mjolk, extra fett, graddmijolk

* Tillsatt flytande margarin/olja/smor i mos, potatis,

ris, pasta, grénsaker
* En extra klick creme fraiche, graddfil vid servering

* Riven ost eller &ggula i sas och soppa

* Dubbla palagg, majonnas, kaviar, réksallad etc.

Kostberika maten. Det ar inte alltid sjalvklart hur kostbehandling gar till, sa
har kommer nagra konkreta tips pa berikning som enkelt kan anvandas for
att 6ka bade energi och till viss del aven proteininnehallet i maten.

o En bra tanke att bara med sig ar att berika samtliga maltider som
intas och berika dar det ar majligt, till exempel

o Koka grot pa mjolk samt extra fett och graddmijoélk, prova att tillsatta
en msk olja per portion grét under tillagning.

o Tillsatt flytande margarin, olja eller smér, i mos, potatis, ris, pasta
och gronsaker.

e En extra klick cremefraiche eller graddfil vid servering.

e Adderariven ost eller aggula i sas och soppa.

e Smorgas med dubbla palagg, majonnas, kaviar, raksallad, behalla
smor trots ett bredbart palagg, med mera.
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Mellanmalen

Mellanmalen kan vara lika viktiga som huvudmalen.
* Ostkaka med gradde och syit

* Smoothie pa yoghurt/glass med frukt/bar

* Turkisk yoghurt 10% med honung +nétter och frukt
* Smorgas med proteinrikt paldgg, rikligt med fett

* Kokt dgg med kaviar, skagenrdra, dggrora

* Fiberrika kex med ost

« Vafflor med tillbehor

ASTANDE OCH BENMANDLANDE MIALPMEDEL » NUTRITION VID TRYCK SAR

Ytterligare tips pa kostbehandling ar de viktiga mellanmalen.

Mellanmalen kan komma att bli lika viktiga som huvudmalen.

Exempel pa mellanmal:

Ostkaka med gradde och sylt.

Smoodie pa yoghurt eller glass, med frukt och bar.
Turkisk yoghurt 10% med honung, nétter och frukt.
Smorgas med proteinrikt palagg, rikligt med fett.
Kokt 4gg med kaviar, skagenroéra, aggrora.
Fiberrika kex med ost.

Vafflor med tillbehor.
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Naringsamnen

* Protein — nya celler, blodkarl och vavnad.
Vatskande sar!

Protein finns i ko, fisk, fagel, 4gg, ost, mejeriprodukter samt
vegetabilier som drtor, linser och bénor

° Jarn — transport av syre till saret

Jarnrika kallor ar tex kott, leverpaste), fullkomsprodukter, nétter,
fréer, baljvaxter, torkad frukt

Liksom tidigare namnts finns nagra naringsamnen vilka visat sig ha extra
stor betydelse just vid sarlakning.
e Protein ar viktigt vid cellbildning bade vid nybildning av blodkarl och
av annan vavnad. Observera att vatskande sar medfor ett kat
proteinbehov!

Protein finns i kétt, fisk, fagel, 4gg, ost, mejeriprodukter samt
vegetabilier som értor, linser och béner

e Jarn ar viktigt for transport av syre till saret.

Jarnrika kéllor ar till exempel kott, leverpastej, fullkornsprodukter,
noétter, fréer, baljvéxter och torkad frukt
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Naringsamnen

* Zink - cellbildning, gor vavnaden stark

Bra Kallor till zink ar kétt, mjolk- och
mjélkprodukter, nétter och fullkornsprodukter

* Aminosyran arginin - ar en byggsten i

tillverkning av bl a kollagen och kvaveoxid -
Finns i mejeriprodukter, kott, fagel och fisk samt notter och "
choklad.

Fortsattningsvis har féljande naringsamnen ocksa extra stor betydelse.
e Zink ar viktigt vid cellbildning och gér vavnaden stark

Bra Kéllor till zink ar kétt, mjélk- och mjélkprodukter, nétter och
fullkornsprodukter.

e Aminosyran arginin: ar en byggsten i tillverkning av bland annat
kollagen och kvaveoxid. Kvaveoxid ar en viktig komponent i
immunférsvaret och har antibakteriell effekt. Kvaveoxid vidgar aven
karlen och 6kar darmed cirkulationen.

Bra Kéllor till denna &r mejeriprodukter, kétt, fagel och fisk, samt
nétter och choklad.
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Naringsamnen

* Vitamin A — paskyndar lakning

Finns i indlvsmat, framst lever, matfett, ost och dgg.
Gronsaker och rotfrukter dr bra kallor till karotenoider
* Vitamin C — forbattrar jarnupptaget + gor ny

bindvav stark
Finns tex i paprika, kiwi, apelsin, kal samt liten del i potatis.

e Vitamin A: Paskyndar lakning.
Finns i indlvsmat, frdmst lever, matfett, ost och dgg. Grénsaker och
rotfrukter &r bra Kéllor till karotenoider

e Vitamin C: Forbattrar jarnupptaget samt gor ny bindvav stark.
Finns till exempel i paprika, kiwi, apelsin, kal, samt en liten, del i
potatis.
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Patientfall
Man, 70 kg

* Energibehovet: 2100 — 2450 kcal/dag
(70 x 30kcal - 70 x 35kcal)

* Proteinbehovet: 84 — 105 gram protein/dag
(1,29 x 70 -1,5g x 70)

* Vatskebehovet: 2100 ml total vatska
(30mi x 70)

Behovet av vatska och protein ar i regel forhojt
beroende pa hur vatskande saret ar.

For att kunna forhalla sig till nagot konkret foljer har ett fallexempel: en man
pa 70 kilo.

e Det forhdjda energibehovet blir 2100 till 2450 kilokalorier per dag
(30 ganger 70 kilokalorier till 35 ganger 70 kilokalorier)

¢ Proteinbehovet som 6kat ligger mellan 84 och 105 gram protein per
dag (1,2 gram ganger 70 till 1,5 gram ganger 70)

e Det 6kade vatskebehovet landar pa 2100 ml total vatska (30
milliliter ganger 70)

Behovet av vatska och protein ar i regel forhéjt beroende pa hur vatskande
saret ar.
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Kosttillagg

* Nar berikning av maten inte racker till
* Naringsdryck
* Berikningspulver
* Energimoduler

* Komplett naringsdryck i forsta hand

* Forskrivning av Food for special medical
purposes - FSMP

Om vi ser att patienten inte uppnar nutritionsmalen med kostbehandling
kan vi behdva komplettera med livsmedel for sarskilda naringsandamal
(FSMP) till exempel kosttillagg och berikningar.

e Det finns naringsdryck, berikningspulver och energimoduler.

e Om naringsdryck kommer att bli ett alternativ bér komplett
naringsdryck valjas i forsta hand

e En forskrivning av Food for special medical purposes — FSMP:

Endast dietister, anstallda i Region Dalarna, kan forskriva kosttillagg med
rabatt till patient.

For patienter pa sarskilt boende har kommunen nutritionsansvar och ska
vid behov tillhandahalla kosttillagg. Kommunerna har antingen hangavtal
med Region Dalarna eller egna avtal med nutritionsféretagen och bestaller
kosttillagg via egna system. Dietist forskriver inte kosttillagg till patient pa
sarskilt boende.
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Utvardering/resultatuppfoljning
* Vikten

* Protein- och naringsintag

* Eventuell provtagning vid bristtillstand (kraver
|akarordination)

* Sarlakning

Justera kosten vid behov

Utvardering av behandlingen, vilket resultat behandlingen gett, ar viktig for
att se om 6nskade mal ar uppnadda och, om inte: analysera och genomfor
nddvandiga andringar.

De markérer vi kan utvardera ar foljande:

o Haller sig patienten viktstabil? har den 6kat i vikt om behov av detta
foreligger?

e Ar protein- och naringsbehovet tillgodosett?

o Foreligger nagra bristtillstand? (Eventuell provtagning ordineras av
lakare)

e Har sarlakningen gatt som planerat, ar saret lakt?

Justera kosten ytterligare vid behov.
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Till sist...

* Den viktiga maten!
* Regelbundet och varierat

* Protein till varje maltid
* Uppfdljning
* Néringsdryck?

* Kontrollera vikten

Kom ihag att informera patienten om kostens
betydelse foér sarldkningen.

Till sist kan det vara bra att komma ihag att tanka pa foljande:

Den viktiga maten!

o Att ata regelbundet och varierat ger goda férutsattningar till ett bra
naringsintag.

e Viktigt med protein till varje maltid for att underlatta ett adekvat
proteinintag.

e Uppfdljning. Utvardera alltid behandlingen om stallda mal ar
uppnadda.

e Naringsdryck, behdvs det? Komplettera nar och om det behdvs?

¢ Kontrollera vikten. En allt fér lag vikt och/eller en viktnedgang ar
ogynnsam for sarlakningen.

En mycket viktig punkt som ibland gléms bort ar att patienten ar med pa
taget och att informera patienten om kostens betydelse for sarlakningen.
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