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Stidning av god kvalitet ar av stor betydelse inom vard och omsorg

God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vard och omsorg vilket anges som ett
specificerat krav i Halso- och sjukvardslagen. Stadning minskar mangden smuts och
mikroorganismer i miljon och ar tillsammans med basala hygienrutiner och
punktdesinfektion grundlaggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning. Flera av de vanligaste mikroorganismerna som orsakar vardrelaterade
infektioner kan 6verleva lang tid pa ytor i vardmiljon (Vardhandboken). Bade
Vérldshalsoorganisationen (WHQ) och Sveriges kommuner och Regioner (SKR) har pekat
ut atta evidensbaserade fokusomraden dar stadning ar en av framgangsfaktorerna for att
forebygga vardrelaterade infektioner. Valstadade vardlokaler ar darfor inte bara en
trivselfraga for patienter och personal (Vardhandboken).

Det &r vardgivaren som har det yttersta ansvaret for att stadriktlinjer upprattats. |
riktlinjerna ska det framga vilken kvalitet stadningen ska uppna och det ska sta i relation
till lokalernas hygienklasser enligt Byggenskap och Vardhygien (BOV) samt Stadning i
vardlokaler (SIV). Verksamheten ansvarar tillsammans med stadutforaren att
kvalitetsuppféljning avseende stadning och rengéring sker med regelbunden frekvens.
Uppfoljning sker av samtliga omraden inom verksamheten oavsett om utforare ar service-
/vard-/omsorgspersonal. Verksamheten, saval inom halso- och sjukvard som vid sarskilda
boenden, ansvarar for att riktlinje med tillhérande instruktioner finns tillgangliga och f6ljs.
All stadning kraver utbildning i stadteknik och basala hygienrutiner oavsett om det ar
lokalvardare eller service-, vard- och omsorgspersonal som ar utforare, de ska daven kdnna
till stadinstruktioner och aktuell ansvarsférdelning (Vardhandboken).

Debatt om vardnara service har 6kat de senaste aren, framforallt kring vikten av att frigéra
tid for utbildad vardpersonal att faktiskt varda patienterna och att sysslor utéver detta ska
skotas av servicepersonal. Att ha ratt kompetens pa ratt plats ger battre kvalitet,
vardutbildad personal skoter varden och servicepersonal som ar utbildad i de standarder
och rekommendationer som finns inom exempelvis stdd eller forradshantering utfor dessa
uppgifter. Genomlysning har skett, bland annat av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
i skriften Vardnara service, som visar att vardpersonal har en splittrad arbetssituation dar
de ska utfora det direkta patientndra vardarbetet samtidigt som forrad, stadning och
mathantering ska skotas. Resultaten fran manga av de pilotprojekt som genomférts inom
vardnara service pekar pa flera faktorer som direkt paverkar patientsakerheten till det
battre. Matningar fore och efter pilotprojekten visar t ex pa att kvaliteten pa stadningen
Okar om den utfors av utbildad servicepersonal som anvander ratt material och ratt
tekniker i saval patientrummen som andra stédllen pa vardenheterna, t ex i koken. Andra
positiva effekter som lyftes i SKRs skrift om vardnara service var att ur ett
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/251730
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://bestservice.se/wp-content/uploads/2019/03/Vardnara-service-en-viktig-del-i-framtidens-sjukvard.pdf
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medarbetarperspektiv kan bade personal med vardutbildning sdval som servicepersonalen
fa ett stérre fokus pa arbetsuppgifter som de &r utbildade fér. Aven medarbetarnas
stolthet och arbetsgladje kan 6ka. SKR framfor ocksa att ur ett samhalls- och
verksamhetsperspektiv underlattas mojligheterna att rekrytera nédvandig personal och
har finns en utvecklingspotential genom att vardnara service kan utféras pa ett mer

effektivt satt.
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