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Tisdag 8 oktober

# BORLANGE HEDEMORA
# FALUN “ MORA
™ GAGNEF “ SATER

Mandag 7 oktober

Plats: Stigaregatan 7

HEDEMORA kl. 18.00-20.00
Plats: IOGT-NTO garden, Melinsgatan 7
Forelasning: ”Starka tillsammans”
Om att vara anhorig till nagon med
psykisk ohalsa, med Ingrid Lindholm

Gratis

M GAGNEF Adelborgsalen
16.30 Information fran Autism &
Asperger foreningen Dalarna och

foreningen Balans. Gratis

18.00 Forelasning ”Fran hemma-
sittare till foreldasare” med Lisa o

Heidi. Gratis

# FALUN KI. 15.30-16.30

Foreldasning och workshop med
Skadebanan i Dalarna och ABF Sédra-
Ostra Dalarna samt KreaSana (kultur
och halsa) — ett verktyg for 6kad mental
och fysisk halsa genom sang/rost,
rorelse/dans och bild/form.
Medverkande: Suzanne Lazar,
Skadebanan i Dalarna och Lena
Klarstrom, rostpedagog. Gratis.

# FALUN kl. 08.30-16.00

Plats: Hogskolan Dalarna & Scandic Lugnet.
Temadag med forelasning av Hjarnkolls
Ambassador Stefan Henriksson och seminarier
med féreningar.

OBS! Anmailan galler for denna dag.
Kontaktperson: Therese Olsson
therese.olsson@regiondalarna.se

" GAGNEF Himmelsgarden

17.00 Information av Lars Bergfalt
och Mikael Hummelgard. "Vad gor ett
personligt ombud?” Gratis

18.00 Foreldasning om spelberoende.
Med representanter fran Spelberoen-
des forening Borlange. Gratis.

Onsdaq 9 oktober

M GAGNEF Adelborgsalen

17.00 Hur jobbar vi i Gagnefs kommun
med samsjuklighet? = LOVIS.

Med Livsstilsskéterska, handlaggare
och Oppenvards psykiatrin. Gratis

18.00 "Inflytande och delaktighet —
psykisk halsa” och information om
projektet och om Aterhamtningsguiden
med Therese Olsson Region Dalarna.
Gratis

Lordag 12 oktober

# SATER KI. 10-14
Oppet hus pa Mental-
vardsmuseet i Sater
FRI ENTRE!

Torsdaqg 10 oktober

™ FALUN KI. 12-15

Oppet Hus pa Fontinhuset!
Tullkammaregatan 2

o GAGNEF kl. 18-20 . .

Plats: Adelborgsalen Oppning av museets
Féreldsning: "Rétter eller vingar” — nya utstallning med
om medkénsla, sjalvkansla & att brinna Marcus Ridung. Ridung
utan att brénnas. Med Géran Larsson, ar socialarbetare,

forfattare och forelasare. Gratis. tecknare och journalist
med mangarig erfarenhet av att

arbeta med hemléshet och psykisk
ohélsa. www.mentalvardsmuseet.se

ot FALUN ki. 18.30-20.30

Plats: Lasarettets forelasningslokal
Forelasning: "Att leva for psykisk
halsa” med Marie Hillner.

Gratis men anmalan till Finsam Falun.

Varldsdagen for
4 e PAETT SJUKHUS | SODRA STOCKHOLM SITTER JAG OCH
LYSSNAR PA EN MANNISKAS FORLUSTER MEDAN LJUS BLIR
‘o TILL MORKER. EFTERMIDDAG TILL KVALL. MIN BLICK FASTER

SIG VID EN TATUERAD TARDROPPE UNDER MANNENS ENA
OGA. DET VISAR SIG VARA ETT SPAR AV ETT FORLORAT
BARN PA BARA NAGRA DAGAR. HAN HAR TATUERAT DET
SJALV. EN SORGEDROPPE.

DRYGT TIO AR TIDIGARE STAR EN ANNAN MAN MED SINA
POLARE VID T-CENTRALEN DA EN FOR HONOM

‘ FALU N kl - 1 8 '30-20'30 ) FREMA;:NDE MINDERARIG TJ;J STANNAR UPP VID HONOM
Plats: Dalateatern Kulturhuset tio14 T BT A e B

Musikal/teater: "Mitt liv" med f&?&%ﬁ;ﬁiﬁ&fﬁ?’f{:ﬁfi"’ )

Teater Satelliten. Biljettkostnad: AT TAUPF XONTAKTENMED STTENDA AR, Ao R
220 3 5 UNGDOMSVALD GIKFOR FORTFORATIAG SKULLE

150kr, 100kr 0-20 &r och 50kr for

FORSTA ALLVARET | UTANFORSKAPET. DAMEN MED
HUNDEN VISADE SITT MOD OCH REAGERADE MEDAN JAG
GOMDE MIG | EN PORT OCH GJORDE MIG MINDRE OCH
OBETYDLIGARE AN VAD JAG AR.

DAGEN EFTER FLYTTADE EN KVINNA TILL EN LAGENHET
SOM HON INTE VILLE BO I. JAG FOLJIDE MED HENNE TILL .
TORGET FOR ATT VITTNA HENNES LEDSNA OGON. HENNES www.marcusridu ng.se
FRUSTRATION OCH ANGEST OVER ATT ALDRIG HITTA HEM.

medlemmar i Attention.

' MORA kI. 18.00

Plats: Fridhemskyrkan.

RSMH Viljan vid Siljan
Forelasning: ”Att ma bra med sitt
handikapp!” Har ar mitt liv som Cp-
skadad! Med Conny Smedberg, Orsa.
Kostnad: 50 kr. Fika finns att kdpa.

SEN SATTE VI 0SS | BILEN OCH KORDE DARIFRAN.
VERKLIGHETEN PAGAR OVERALLT. TARAR RINNER
(OVERALLT. DET AR EN KONST ATT BLI VAN MED LIVET.

REGION

M BORLANGE
ABF Borlange anordnar "Dansa min sjal
tillsammans med gang” Gratis.

Tid och plats meddelas av Cathrin Gren

vid anmalan: 0243-66940 eller

mejl cathrin.gren@abf.se
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