Skattungekursen

Kursplan och kursinnehall

Kursaret kronologiskt

Pa Skattungekursen ar schemat foranderligt 6ver aret. Vad vi gor ar anpassat efter sdsong och nar
det mest lampar sig att goéra saker. Sa fungerar sjalvhushallning och samhushallning. Kursen ar lite
som en blandning av en skola och ett gardskollektiv, dar vi forvantas ta hand om veden pa varen,
odlingen nar vadret tilldter och klipper gras eller skottar sné efter behov.

| borjan av kursen introducerar vi koket och bageriet genom kortare maltagnings- och bakkurser. Du
far lara dig tillaga lokala och ekologiska grodor, samt baka surdegsbrod. Vi lar kanna byn genom olika
studiebesok och bekantar oss med varandra i det gemensamma arbetet, samt i
gruppdynamikpassen. Du far 6va upp din hiandighet genom mindre bygg- och renoveringsprojekt, ta
hand om potatisen i jordkallaren nar den ska sorteras och diskutera hallbarhet i omstéllningspassen.
Forkultivering av plantor drar ocksa igang under vinter/ tidig var. Vadmalskursen som satter igang i
februari/ mars ar vavning av ylletyg som senare stampas till vadmal. Vi lagger in mindre renoveringar
och byggpass nar tid finns under aret. | april satter vi igdng med att kapa och klyva ved till tre av vara
kurshus och i maj drar odlingen igang pa allvar. Under varterminen ar det ocksa hantverkspass i Mora
pa fredagar och ibland &r det bade torsdag och fredag. Under hantverkspassen far du prova pa
keramik, trd och textilt hantverk.

Dessa amnen ar alltsa aktuella under varen:

- Matlagning

- Bakning

- Studiebesok

- Bygg (teori och praktik)

- Odling (teori och praktik)

- Gruppdynamik

- Omstéllning

- Vadmalsvavning

- Vedhantering

- Hantverk (keramik, tra och textil)

Det kan tillkomma enstaka pass om andra saker, sdsom exempelvis bakning av tunnbréd i bagarstuga
och beskarning av frukttrad. Utover schemalagda @mnen har vi kursrad och morgonsamlingar for
planering, beslutsfattande och avstamning. Kursraden sker varje mandag. Vi delar ocksa in gruppen i
olika ansvarsgrupper dar kursdeltagarna far ta hand om biblioteket, posten, planering av
studiebes6k/ studieresor, dokumentation, underhall av kurshuset och pannan mm. Kurshuset stadas
gemensamt av gruppen varje torsdag. Pa internaten far ni sjalva skéta snoskottning pa vintern och
grasklippning pa sommaren. Andra géromal som ska goras pa skoltid dr exempelvis att sortera upp
froer sa de férdelas jamt mellan alla kursdeltagare infor odlingssdasongen.
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| slutet av maj och under juni manad ar det som mest intensivt i odlingarna. Era lotter ska gravas, sas
och planeras, pa falt satter vi potatis och kalplantor, plantor ska ut i vaxthusen och sedan ska det
tackas med grasklipp. Malet ar att vara fardiga med sadd och planering innan midsommar. Pa
midsommarafton haller kursen i ett café fér byn. Nagra fredagar i maj och juni brukar avsattas for att
baka och planera infor cafét. Efter midsommar finns tid att skéta odlingar, aka pa studieresa och
jobba med projektarbeten kopplade till er egen omstallning. Vavningen fortsatter. Vi har ocksa en
mindre linodling och fjolarets lin brukar rétas under sommaren for att kunna beredas under
sensommar/ tidig host.

Sommaren innehaller alltsa dessa @mnen och géromal:

- Odling (mycket praktiskt arbete pa egna odlingslotter, pa aker och i vaxthus)
- Midsommarcafé

- Studieresa (som deltagarna sjalva planerar)

- Omstéllningsprojekt

- Vavning

- Rotning av lin

Pa sommaren kan det ocksa passa bra att ta in gastlarare. Det ar nagot deltagarna kan planera
tillsammans med ordinarie lirare. Aven bygg, gruppdynamik och omstillningspass kan férekomma
utifran hur vi véljer att planera.

| slutet av sommaren klipps vdvarna ner och mot slutet av augusti stampas tygerna till vadmal i en
vattendriven vadmalsstamp uppe i finnskogen norr om Orsa. D3 ar det obligatoriskt for hela klassen
att aka med, dven for den som inte har vavt. Alla behover hjdlpas at att bara vatten, elda for att
varma vatten etc. Pa sensommaren satter ocksa skordearbetet igang. Vi fryser in, torkar och syltar
och saftar. Mot hosten lar vi ocksa ut mjolksyrning nar kal och rotsaker borjar bli klara. Byggprojekt
och redovisningar av omstéllningsprojekt dr ocksa aktuella. Deltagarna kan vara med och komma
med forslag om olika kursmoment de vill géra och dessa laggs in i man av tid. Linberedning samt
temadagar om exempelvis skog brukar ocksa férekomma.



Pa hosten och mot kursens slut brukar vi lagga in temaveckor. Vadmalssomnad, dar du kan sy nagot
av det du har vavt, samt smide ar tva aterkommande kursmoment.

Sensommar och host innehaller alltsa dessa kursmoment:

- Gastlarare och studiebesok

- Stampa vadmal

- Skord

- Konservering och férvaring

- Byggprojekt

- Linberedning

- Redovisning av omstallningsprojekt
- Smide och vadmalssémnad

Mot slutet av kursen gors en storre stadning av kurshuset och vi lagger tid for utvarderingar och pass
dar vi kan summera och avrunda det vi tillsammans lart oss under aret.

Observera att den har kursbeskrivningen ar schematisk och att innehallet i stort stammer, men att
det kan forekomma mindre variationer i upplagg ar fran ar!

Beskrivning av teman och amnen

Hushallning- sjalv och tillsammans

Under kursaret far du prova pa vad som krévs praktiskt for att du ska kunna tillgodose dig delar av
dina basbehov av mat, boende och klader. Samarbete ar en grundbult i denna process och vikten av
gemenskap och hushallning tillsammans med andra ar central. Vi arbetar med aterbruk,
reparationer, husskotsel, mindre renoveringar och smaskaliga byggprojekt pa kursens egna
fastigheter. Odlingen saval som matlagning och konserveringen &r viktiga delar i sjdlvhushallningen.
Deltagarna odlar bade till sig sjdlva och till ndstkommande ar. | man av tid samlar vi dven in svamp,
bar och orter for torkning och konservering. Fokus ligger pa att hushalla med jordens resurser och att
gbra medvetna val med tanke pa halsa, miljé och rattvis fordelning. Skattungekursen ar en ”gor-det-
sjalv”- kurs. Vi gor sjélva en del jobb som i de flesta skolor skots av vaktmasteri, stdd- och
kokspersonal. All snoskottning och grasklippning, mindre husunderhall, all stddning samt lagning av
skolluncherna gors av kursdeltagarna, med handledning av lararna.

Odling och biologisk mangfald

Den ekologiska odlingen ar central i Skattungekursen och vi odlar pa friland, i vaxthus samt i perenna
odlingssystem. Vi lar oss om odlingens kretslopp och hur vi bygger upp ett bra mikroliv i jorden.
Véaxelbruk, kantzoner, blommande 6rter for pollinerare samt biologisk ogras- och
skadedjursbekampning gor odlingen mer barkraftig och gynnar biodiversiteten. Tanken &r att du
efter kursen ska ha den kunskap som kravs for att odla en persons arsbehov av gronsaker.

Under kursen tittar vi dven pa olika odlingssatt och -tekniker sa som permakultur,
skogstradgardsodling, andelsjordbruk, sambruk och stadsodling. Skattungekursen &r i startgroparna



med att bygga upp en skogstréadgard och i denna process kommer vi att designa delar av tradgarden
samt praktisera odling av perenna vaxter.

| kursen lar vi oss om biologisk mangfald inom skog, jordbruk och tradgardar och hur vi skapar samt
uppratthaller hallbara ekosystem. Vi kommer att aktivt jobba for att 6ka den biologiska mangfalden i
vara tradgardar for att pa sa vis skapa odlingssystem som klarar av att sta emot klimatférandringar.
For att ldra oss om olika arter och deras specifika habitat gor vi exkursioner i var omgivning.

Hantverk

Under varen sker hantverksdagar inne i Mora dar kursdeltagarna far arbeta med keramik, trd och
textil. Formodligen blir det ungefar fem till sex dagar per hantverksteknik. Hantverksdagarna ar
utspridda och &r ungefar en eller tva dagar per vecka. Vadmalskursen uppe i Skattungbyn ar vavning
av ylletyg som sedan stampas till vadmal. Pa vavningen far du lara dig att bobina, varpa, skeda och
solva och dra pa varpen pa en vavstol under ledning av en larare. Vavningen sker sedan sjalvstandigt
med majlighet till hjalp vid behov. Tyget som vavs ar i ylle och nar det stampas kryper det ihop, blir
tatare sa det star emot vind och véata battre. | slutet av kursaret finns mojlighet att sy nagot av sitt
tyg. Vanligt ar att sy nagot kladesplagg sasom byxor eller en anorak, men dven att sy kuddfodral som
broderas eller ett mindre plagg som en vast eller en kjol. Vi brukar ocksa lara ut smide i slutet av
Skattungekursen.

Omstallning och gruppdynamik

Tva viktiga amnen ar omstallning och gruppdynamik. Omstéllning handlar om att hitta lokala
|6sningar pa komplexa utmaningar. Vi staller om till ett samhélle som respekterar planetens granser.
Vi knyter ihop kunskap om de stora utmaningarna sasom klimatférandringar, resursanvandning, samt
manniskans paverkan pa vara naturmiljéer med fragor om den egna livsstilen och hur vi organiserar
vara samhallsystem. Under lektionspassen i omstallning far du ocksa reflektera kring din egen
omstallning och hur den kan relateras till grupp och samhillsniva. Genom ett teoretiskt eller praktiskt
projektarbete far du mojlighet att fordjupa dig inom ett eget omstallningsprojekt. Exempel pa
omstéllningsprojekt tidigare ar har varit sy nya klader av aterbrukad textil, renovera yxor, praktisera
pa en dppelodling, ett arbete om smaskalig vattenrening, bygga om en husbil, praktisera pa en gard,
farskotsel, inre omstallning (mer sjalslig sjalvutveckling), designa ett smahus.

Gruppdynamik hdnger delvis ihop med omstallningen eftersom omstéllning ar nagot vi maste klara av
att gora tillsammans. Gruppdynamik handlar om hur vi som grupp kan samarbete pa ett konstruktivt
satt. Hur haller vi méten? Hur kommunicerar vi med varandra och hur hanterar vi konflikter? Pa
Skattungekursen har vi morgonmote varje dag samt kursrad en gang i veckan déar gruppen tar upp
fragor som har med organisering och verksamheten att géra. Du far verktyg som du och gruppen kan
praktisera under aret for att fa samarbetet att flyta sa bra om mojligt. Sedan ar det alltid upp till varje
grupp och varje individ att kunna kompromissa och att finna beslut som gruppen som helhet gagnas
av.



Lokal inspiration

Skattungbyn ar en unik plats dar tankar om att leva resurssnalt, med stor social gemenskap och
hallbar matforsérjning har funnits under en lang tid. | byn var det vanligt med sjalvférsorjande gardar
in pa 1900-talet och Skattungekursen har bedrivit din verksamhet i byn i 45 ar, vilket ocksa har gett
manga ringar pa vattnet de senaste decennierna. Exempel pa verksamheter som finns idag ar
Skattunge Handel som drivs som en kooperativt 4gd ekonomisk forening, Slattergubben som ar en
inkopsforening med ekologiska livsmedel pa I6svikt, en gratisloppis som drivs ideellt dar du kan
lamna eller hdmta saker utan att blanda in pengar, samt kulturféreningen Lyran som arrangerar
kulturverksamhet i Orsa och i Skattungbyn.

Studiebesok och gastlarare

Kursen har en liten budget for studiebesdk och géastlarare. Vi gér manga olika studiebesok under aret,
framst lokalt och en del langre bort. Vissa studiebesok ar obligatoriska medan andra ar valbara. Det
finns ocksa en majlighet att lagga till nagot eller nagra mindre kursmoment med géastlarare under
aret.



