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Arbetet med att ta fram en modell for sasmmanhallen ungdomshalsa har varit framgangsrikt ur flera
perspektiv.

Initialt fanns manga olika bilder, forestallningar och farhagor inom bade regionens primarvard och i
kommunerna som kravde ett betydande och nédvandigt férankringsarbete med information och
dialoger i olika forum for att skapa den gemensamma malbild vi nu bedémer att vi har.

En gemensam styrgrupp med chefer fran Dalarnas kommuner och Region Dalarnas primarvard har
varit en viktig forutsattning for att halla ihop, kunna férankra och ga vidare med inférandet och ha en
uthallighet mot malen.

Det var en viss utmaning att i styrgruppen fa en representation fran kommunerna med mandat att
foretrada 15 kommuner, nar det géller skola och elevhalsa, da det pa dessa omraden saknas
regiondvergripande forum motsvarande forvaltningschefsnatverkets mandat och stallning.

Den modell for en sammanhallen ungdomshélsa som styrgruppen gemensamt arbetade fram under
forsta halvaret av projekttiden blev en viktig grund for vidare implementeringsarbete. En viktig
framgangsfaktor har varit att betona de olika férutsattningarna i kommunerna vilket kraver olika
lokala I6sningar. Att i en regional 6verenskommelse formulera ramar som sakrar jamlikhet och
likvardighet, men inte blir for detaljerad gallande lokal utformning.

Samverkan pa alla nivaer i projektet har 6kat kunskapen om varandras olika uppdrag och dven 6kat
forstaelsen for vara olika forutsdttningar och gemensamma utmaningar.

Viktigt att i organisering av verksamheter utga fran en evidensbaserad kunskapsgrund (vetenskaplig
evidens och samlad erfarenhet,) ha en samsyn kring den grunden och bygga langsiktigt hallbara
verksamheter och arbetssatt utifran det.

Starka samband mellan halsa, larande och trygghet ar ett viktigt fundament for att férsta och mota
hélsa hos barn och unga ur ett helhetsperspektiv. Ett perspektiv som inkluderar halsans alla
bestamningsfaktorer pa saval organisatorisk niva som grupp- och individniva.

En sammanhallen Ungdomshalsa ger stora vinster for bade ungdomar och verksamheter med hogre
tillgdnglighet, effektivare resursanvindande, battre kvalitet och undvikande av parallella spar och
bollande mellan verksamheter.

Modellen ger forutsattningar att lyckas battre med fraimjande och férebyggande insatser, men ocksa
tidig upptackt samt tidiga och ratt insatser.

En sammanhallen ungdomshélsa skapar ocksa goda forutsattningar att samordnat pa kommunniva
identifiera aktuella hdlsoproblem, trender med specifika riskbeteenden och kunna gemensamt ga in
med riktade framjande och forebyggande insatser.

Projektet har inneburit att idén om en sammanhallen ungdomshalsa nu ar férankrad i alla
kommuner. Manga har kommit |langt och har startat/ar pa vag att starta, andra har processer i gang
medan nagra ar i borjan av arbetet lokalt och i behov av fortsatt stod i processerna lokalt.

En sammanhallen Ungdomshalsa rimmar val med omstéllningsarbetet mot en god och néra vard och
inte minst det pagaende arbetet i den statliga utredningen gédllande sammanhallen god och néra
vard foér barn och ungdom.



En sammanhallen ungdomshalsa skapar goda forutsattningar for att minska ”psykiatriseringen” av
daligt maende, som inte ar psykisk sjukdom. Det i sin tur borde innebara att resurser i
specialistnivan, framst BUP, men kanske ocksa Habiliteringen, frigors sa att kderna till BUP och
Habilitering minskar, vilket ger stérre maojligheter for dem att fokusera pa sina respektive
specialistomraden. For BUP medelsvar och svar psykisk ohélsa.

Det ar viktigt att ha malgruppen, i det har fallet, ungdomar med i utvecklingsarbetet sa att deras
roster och synpunkter kommer med. Detta behover goras med olika verktyg som enkater, moten och
dialoger i olika former.



