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Uppdraget

e Lanschefsnatverket dec-20

Beslut om uppdrag att stodja implementering i lanet av reviderad
regional 6verenskommelse missbruk och beroende samt nytt
kunskapsstod, Vard- och insatsprogram (VIP) missbruk och
beroende.

« Rapporterat Lanschefsnatverket sept-22

2022-12-15 Vélfardsradet
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Missbruk och beroende — en pilot [

DALARNA

Nationella vard-

. ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER
och insatsprogram

Hem / Missbruk och beroende

PROGRAM

Missbruk och beroende Rensa alla filter
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2. Om tillstandet
. For syfte och bakgrund till detta program. se "Om
Miss erk OCh be roe nd e programmen” i menyns overkant.

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
spanen e
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4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1 a och process

6. Behandling och stod

hid
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Regionala samverkanséverenskommelser +

PR e kg Regioner och kommuner &r skyldiga att samarbeta i arbetet med individer

L PR som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel,

8. Uppfoljning pa individniva .. .
lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

9. Uppfélining pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Brukarinflytande pa verksamhetsniva +

Samhallets vard och stéd kan férbéttras och bli 4n mer anpassat fér dem som
de ar till for genom systematiskt arbete for starkt brukarinflytande.

Brukarinflytande pa individniva +

overenskommelse-samverkan-missbruk-2021-2023.pdf (regiondalarna.se)
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/

0 2 2 Valfardsradet
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https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
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Processen

« Uppdrag
* Lyssnade in behov (LPO Psykisk halsa, referensgrupp, GNV och natverk)

» Pilot Missbruk och beroende - Lanseringskonferensen OK & VIP 3/9-21 inkl
LOK-Natverk

« Omvarldsspaning (internt, myndigheter, evidens, SKR, andra lan och
Vard och insatsprogram - VIP)

0 2 2 Valfardsradet
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.. mellan det vi vet

och hur vi gor.

... mellan teori och
praktisk handling.

... mellan forskning
och praktik.
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Att tanka efter fore!

"Med kunskap om implementering genomfors i genomsnitt 80 procent
av det planerade forandringsarbetet efter tre ar. Utan sadan kunskap
genomfdrs 14 procent av forandringsarbetet efter i genomsnitt 17 ar.”

Fixsen m fl, 2001

Valfardsradet

2022-12-15


https://psycnet.apa.org/record/2003-04619-007
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Oftast tar det tid, men inte alltid!

Studie visar pa lagre dodlighet
vid igangsattning efter 41
graviditetsveckor

Pubffcerad 21 november 2019 vid Sahlgrenskaakademin > 4 -4 4
a a I n I ngen START AKTUELLT KLINIKOCHVETENSKAP OPINION LAKARKARRIAR OM 0SS Q

AKTUELLT-START ~ NYHETER  PATIENTSAKERHET ~KULTUR KRONIKA RECENSION MANNISKOR&MOTEN MINNESORD  PODD

SENASTE Kl tappar ytterligare pa rankning v KONTAKT ~SKRIV PRENUMERERA ANNONSERA  LTARRANGERAR

Tidig igangsattning av forlossning
1 = har okat rejalt

Enligt nya riktlinjer for forlossningsvarden bor gravida som gatt dver tiden erbjudas

igangsattning senast i graviditetsvecka 41. Enligt Socialstyrelsen tycks den nya strategin o o @ e @
dock redan ha slagit igenom pa manga hall. Forra aret fordubblades andelen

forlossningar som satts i gang pa konstgjord vag i vecka 41.

Q TKOMMENTARER | KOMMENTERA

https://www.qu.se/nyheter/studie-visar-pa-lagre-dodlighet-
vid-igangsattning-efter-41-qgraviditetsveckor

https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/12/tidig-igangsattning-av-forlossning-har-okat-rejalt/

0 2 2 Valfardsradet
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Viktigt och enkelt! Eller...?

KUNSKAPSGUIDEN Q Lyssna

Sék pa webbplatsen Q ‘

Omraden och teman  Utbildningar  Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start > Omraden och teman > Férhindra smitta i dldreomsorgen > Basala hygienrutiner > God handhygien

Férhindra smitta i dldreomsorgen GOd hand}ﬂg@n

Handhygien &r en del av basala hygienrutiner och en av de viktigaste atgérderna

Om att férhindra smitta i &ldreomsor- fér att férebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/forhindra-smitta-i-aldreomsorgen/basala-hygienrutiner/god-handhygien/

Véardrelaterad infektion, VRI

En vardrelaterad infektion ar en infektion som uppkommer hos en person under

slutenvard e ad inom &évrig

rd och omsorg. Drygt en tredjedel av alla vardskador ar vardrelaterade
ktioner. Uppskattningsvis kan 50 procent av infektionerna undvikas.

0 2 2 Valfardsradet



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/forhindra-smitta-i-aldreomsorgen/basala-hygienrutiner/god-handhygien/

Att halla i och héalla ut! -

DAGENS NYHETER. Nyheter Sverige Varlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare

VETENSKAP

Rena hiinder riddar liv,
insag Ignaz Semmelweis

UPPDATERAD 2020-04-12 PUBLICERAD 2020-04-12

Fortfarande
aktuellt...!

Lo S al R Nt
A iy
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Implementering

"Med implementering menas de tillvdgagangsséatt som anvands for
att infOra nya metoder 1 en ordinarie verksamhet och som
sakerstéller att metoderna anvands sa som det var avsett och med

varaktighet.”

www.kunskapsqguiden.se

0 2 2 Valfardsradet
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Att fa det att handa - Faktorer som spelar roll

Synliga resultat
. Ledarskapet Chdaceman Kunskapsniva, tidigare
Kompatibilitet edarskape ) 9ag . 9 erfarenheter, motivation,
involvering, o : o
forvantningar, tilltro till sin

aterkoppling

Tillampning |

Implementering ordinarie
verksamhet

Relativ fordel Komplexitet formaga

Testbarhet v

Kultur, klimat,
bemanning, resurser

Mottagarna

Skraddarsydda!

2022-10-17 FF ImplerfZat§”iny- Avid Halsa och valfard



Det komplexa... pa flera sitt! o

DALARNA

Bestar av
olika delar

OK & VIP

Olika
kommuner —
Kommun 1 Kommun 2 Kommun 3 Region Dalarna
Olika
huvudman

< Olika
ledningsnivaer
S—

Olika
verksamheter

é ‘

‘ [ Malgrupper

Olika
malgrupper

0 2 2 Valfardsradet




En kombination av 3 storheter

Implementering av och i samverkan och 1 komplexitet.

2022-12-15
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Samverkan

"En process som ar amnad att skapa nytankande, nytt agerande, ny
forstaelse och nytt larande i en specifik fraga. Samverkan innebéar ett
gemensamt agerande och gemensam handling”

Bottheim, K. & Zingmark, A. (u.a.). Samverkansmodellen — en modell for att leda samverkan
strategiskt. Lanka Consulting

2022-12-15 Vélfardsradet
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Komplexitet

"Komplexitet ar nér det i en situation, en fraga eller organisation finns

* manga olika perspektiv
skillnader i asikter, perspektiv och kunskap mellan organisationer,
professioner eller individer.

 en hog grad av omsesidiga beroenden
nar individer, organisationer och fragor ar sammanvavda med varandra vilket
gor det svart att overblicka eller kontrollera.”

Kélla: "Komplexitet” av Klara Palmberg Broryd, 2021

2022-12-15 Vélfardsradet
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Implementeringsstodet IRIS

Utformat med inspiration fran Folkhalsomyndighetens material kring implementering
och SKR:s vagledning om jamstalldhetsintegrering, men har har anpassats till en
regional kontext med fokus pa implementering av och i samverkan och | komplexitet.

Malgrupp: Medarbetare, ledare, chefer och politiker som berérs av eller driver ett
praktiskt implementeringsarbete lokalt utifran en regional kontext.

Innehall:

» Vagledande text

* PPT med inspelat tal
 Sjalvskattningsverktyg

Lanserades vid digital konferens 21/10-2022

2022-12-15 Vélfardsradet


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/fran-nyhet-till-vardagsnytta-om-implementeringens-modosamma-konst/
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/jamstalldhet/jamstalldhetsintegrering/jamstalldhetsintegreringvagledning.15833.html
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Utgangspunkt / Ramverk

» Evidensbaserad implementering
« Paverkandefaktorer
* Implementeringsstrategier

 Struktur for planering, genomforande och uppfdljning av
insatsen

« Popularvetenskaplig sammanstallning pa svenska — tillganglig
« Tillhérande checklista for vagledning
« Exempel

« Fokus pa implementering inom folkhélsa, men inte lika tydligt
kring samverkan och komplexitet mellan kommun och region

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-vardagsnytta-implementeringens-modosamma-konst-00393-2017-webb.pdf

2022-12-15 Vélfardsradet
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Implementeringsprocessens faser

=

FAS 1. Initial bedomning

DN T T T T T T T

( Planering — att tanka efter fore

FAS 2. Struktur for implementering

\

FAS 3. Genomforande

FAS 4. Ldra och forbattra

Steg 14

2022-12-15 Vélfardsradet




6] https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/#

H o/ Kontakta oss © Om webbplatsen re
——

REGION o o =

DALARNA VARD HJALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROE

Duarhar # > vard > Halsaoch valfard

Halsa och valfard - RSS Dalarna

Uppdraget inom Halsa och valfard handlar om
kunskapsutveckling och kunskapsstyrning inom
socialtjansten och halso- och sjukvarden.

Halsa och valfard
-

Regionala styrdokument
om samverkan

Regionala natverk, rad och
arbetsgrupper

Brukarinflytande och
suicidprevention

Via Halsa och valfard — RSS Dalarna ...

2022-12-15

Vad ar en regional
samverkans- och
stodstruktur (RSS)?

Kunskapsstyrning och
evidensbaserad praktik

Utbildningsinsatser for
okad kunskap om
samsjuklighet —+

Dalarnas regionala
samverkans- och
stodstruktur- RSS
Dalarna
> ol
Regionala stodverktyg

IRIS

Sjalvskattnin

Inkluderande bemdtande

Valfardsradet

IRIS pa PLUS-webben

... och regionala stodverktyg...

. AlIRIS

of

REGION
DALARNA

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/regionala-stodverktyg/iris/
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DALARNA VARD HJALPMEDEL FORSKNING KULTUR

en

FORTR(

Duarhar @ > Vard > Halsaochwalfird > Regionala stédverktyg » IRIS

IRIS

IRIS — Implementering av och i regional samverkan ar ett
stod for praktiskt implementeringsarbete i en regional
kontext.

RSS Dalarna har utvecklat ett generellt implementeringsstod
kopplat till regional samverkan: IRIS — Implementering av och i
regional samverkan. Fér implementering som gdr skillnad for
Dalarnas invanare lokalt. Samverkan har ofta en central roll i
dessa uppdrag och den regionala kontexten med sina olika
aktorer och verksamhetsomraden ar ofta komplex. Ur det
perspektivet har just begreppen samverkan aoch komplexitet
identifierats som tva begrepp/omraden som ter sig sarskilt
viktiga i samspel med sjalva implementeringen for att lyckas
med ett forandringsarbete | kommun och region. IRIS
innehaller tva delar dels en vagledning och dels ett
sjalvskattningsverktyg.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/regionala-stodverktyg/iris/
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Implementeringsstodets olika delar

Vagledande text

« Beskriver hur stodets olika delar hanger samman som helhet

« Betonar sarskilt kopplingen till implementering av och i samverkan och |
komplexitet

* Viss fordjupning kring ord, begrepp och implementeringsprocessens olika faser
« Hanvisning till lankar och kallor

0 2 2 Valfardsradet
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Implementeringsstodets olika delar

PPT med inspelat tal

U Om implementering . (U ,;T
« Kort genomgang (ca 17 min) i tal och IRIS
bild Implementering av och i
regional , nverkan
 Beskriver implementeringsprocessens P mplmenieg som g sk
olika faser, kopplingen till samverkan

Mvecikingsiedars RSS Datarna

och komplexitet, det lokala och
regionala perspektivet och RSS roll
och uppdrag.

Titta pa 3 YouTube

0 2 2 Valfardsradet
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Implementeringsstodets olika delar

Sjalvskattningsverktyget

» Ger Overblick 6ver var i en implementeringsprocess en verksamhet/ett uppdrag
befinner sig.

« Vagleder i planeringen av en implementeringsprocess

« Hjalper till att skapa en samsyn och gemensam forstaelse for en
Implementeringsprocess.

« Underlattar gemensam och strukturerad reflektion kring en
implementeringsprocess och darmed underlatta det gemensamma larandet pa
en dvergripande niva.

* Inspelad guidning hur sjalvskattningen kan anvandas.

2022-12-15 Vélfardsradet
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Implementeringshjulet

Beddmning

Struktur for

Lara och

forbattra implementering

Genomfbérande

och uppféljning

Fran nyhet till vardagsnytta. Om implementeringens
médosamma konst. (folkhalsomyndigheten.se)

0 2 2 Valfardsradet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/af0381a876fb42c994da860be9692aba/fran-nyhet-vardagsnytta-implementeringens-modosamma-konst-00393-2017-webb.pdf
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Ex fran sjalvskattningen

Det ar tydligt vad
som ska
implementeras.

Beddmning

Det finns nddvandiga politiska
beslut for att implementeringen
ska kunna genomforas.

Hdgsta cheferna och politiken
efterfragar resultat av
implementeringen.

0 2 2 Valfardsradet
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Ex fran sjalvskattningen

Det finns en plan for hur
implementeringen ska
lyckas.

Det finns en
langsiktighet over tid
for processen for

implementering.
Struktur for
implementering

Det ar tydligt hur processen
for implementeringen ar
organiserad och
strukturerad Overgripande.

0 2 2 Valfardsradet



Ex fran sjalvskattningen

2022-12-15

Genomfdrande
och uppfdljning

Berodrda chefer tar ansvar
for att implementeringen

genomfors.

Valfardsradet

Arbetet leder till konkreta
och hallbara forbattringar
for lanets invanare.

Bertrda aktorer (externt,
internt, politik, ledning) har tagit
del av resultatet av
uppfoljningen.
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Ex fran sjalvskattningen

Det finns en struktur/rutin for hur
larande och reflektion av var
implementering tas tillvara i var
organisation.

Lara och
forbattra

Erfarenheter av var process for
Implementering delas med andra
utanfor organisationen.

0 2 2 Valfardsradet



Vad hander nu? | T

RSS roll — "Implementering 2.0”
» Verka for spridning av stddet

e Stodja anvandningen
Kompetenshgjande insatser
Natverk och piloter
Efterstrava synergier med pagaende
satsningar

« Systematiskt folja upp anvandningen
Piloter, tex kopplat till omstallningsarbetet
God och nara vard, till etablerandet av
Ungdomshalsor i lanet, processer fran
regionala till lokala
samverkansoverenskommelser etc.

2022-12-15 Vélfardsradet




