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Vad ar samsjuklighet och hur uppkommer det?

Samsjuklighet innebéar att ha tva eller flera sjukdomsdiagnoser samtidigt, i detta fall missbruk eller
beroende och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand

4 forklaringsmodeller
« Skadligt bruk eller beroende samexisterar med psykisk sjukdom pa grund av gemensamma riskfaktorer

« Skadligt bruk eller beroende ar en konsekvens av sjalvmedicinering vid existerande psykisk sjukdom

« Skadligt bruk eller beroende orsakar bestaende psykisk sjukdom som fortskrider oberoende av
drogkonsumtionen

« Temporar psykisk sjukdom som orsakas som konsekvens av intoxikation eller abstinens fran specifik drog
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Samsijuklighet ar vanligt bland personer i
med skadligt bruk eller beroende

DALARNA

s Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt bland personer med skadligt bruk eller beroende, ca 50-60%.

x5 Om?_/ént ar beroende ocksa vanligare bland personer med psykisk ohalsa an i befolkningen i 6vrigt. 20-30%
vanligare.

» Samsjuklighet komplicerar diagnostik och behandling, och staller krav pa samverkan mellan beroendevard
och psykiatri.

D)

o 64 1procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som vardats for beroendeframkallande substanser
2017 hade ocksa vardats for en eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016-2018

s Omkring 250 000 personer i Sverige uppskattas ha en samsjuklighet.

X X%nl_lligt forekommande psykiatriska diagnoser ar depression, angestsyndrom, personlighetsyndrom samt

% Inom den specialiserade psykiatrin har personer med psykossjukdomar och bipolar sjukdom samtidigt
hogst forekomst av skadligt'bruk och beroende

++ Stor andel har varit med om olika trauman och lider av PTSD
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Personer med samsjuklighet —vilka ar de [
och hur ar deras levnadsforhallanden?

DALARNA

 Det &ar en heterogen malgrupp.

» Vissa har endast behov av behandling av
de psykiatriska tillstanden inklusive skadligt
bruk och beroende, medan andra ocksa
har omfattande behov av sociala insatser.

- En grupp som generellt har dlig halsa och
stor 6verdddlighet samt 6kad risk for
suicid.

« Andelen som har begatt eller varit utsatt for
brott ar hdgre bland personer med
samsjuklighet an i befolkningen i ovrigt.

 Sarskilt bland kvinnor ar det vanligt med
erfarenheter av vald, 6vergrepp och andra
trauman.

www.adhdivarden.se

Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.adhdivarden.se/amnen/artiklar/adhd-och-samsjuklighet-hos-barn-och-ungdomar
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REGION

Samsjuklighet bland unga

Ungdomars alkohol- och narkotikaanvandning har ett samband med flera olika medicinska problem och
konsekvenser, som till exempel drogutlosta psykoser, alkoholférgiftning, olycksfall, sjalvskadebeteende,
suicid och psykisk ohélsa.

* | studie av barn och unga inom Maria-mottagningars verksamheter hade
45% pagaende eller tidigare vard inom psykiatrisk vard. Bland ungdomar aktuella pa Maria-mottagningarna i
Stockholm, Vastra Gotaland och Skane har mer &n 60% problem med skolan, omkring 40% har besvérliga
uppvaxtvillkor (missbruk, psykiska problem och vald i sin nara omgivning) och omkring 30% &ar domda for
brott. *

 Bland unga 10-17 ar vardade for skadligt bruk och beroende har > 30% ocksa vardats for ADHD. 2

Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93 med hanvisning till 1) Dahlberg, M. & Anderberg, M. 2019, Maria-mottagningarna i Stockholm, Goteborg och Malmo — Ungdomar i 6ppenvard
ar 2019 samt 2) Socialstyrelsen 2019, Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik.
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Specialiserad
beroendevard barn

. Ja uppdrag som omfattar
hela regionen

. Ja uppdrag som omfattar
delar av regionen

Beroendevard ingar i
allmanpsykiatrins uppdrag

— Mindre vanligt med specialiserad
beroendevard fér barn.

. Beroendevarden
organiserad pa annat satt

— En utmaning att erbjuda vard for
beroende generellt och ytterligare
en utmaning fér BUP.

®  Sveri
— 9 Koﬁ?ner

och Regioner

Fran Temadag om samsjuklighet, SKR, 3/12

2021-12-17

Lanschefsnatverket



. . L o
Kvinnor och flickor med samsjuklighet

 Storre andel med samsjuklighet

 Risken for kvinnor och flickor med skadligt bruk eller beroende att bli utsatt for
fysiskt och sexuellt vald ar hdgre an hos befolkningen i dvrigt

« Svarare &n andra valdsutsatta att fa stéd och hjalp

« 75% har under de senaste 2 aren varit utsatta for fysiskt vald, sexuellt vald eller
psykiska dvergrepp fran en manlig forévare

(Mans vald mot missbrukande kvinnor-ett kvinnofridsbrott bland andra. Holmberg, Smirthwaite, & Nilsson 2005)

« Starkare koppling till psykisk ohalsa och skadligt bruk eller beroende
« SOker hjalp senare

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93
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Morkertal och underdiagnostisering

« Brister i statistikforing, diagnosticering, uppféljning och utvardering av vard och insatser for
malgruppen.

« Mycket talar for att det finns en underdiagnostisering av personer med beroende som har en
annan psykisk sjukdom.

« FoOrutsattningar for samverkan omfattar samsjuklighet i en bredare bemarkelse
-bertr saledes aven personer med psykisk ohélsa och beroendeproblematik som inte har faststéllda dubbla diagnoser.
Har ingar exempelvis personer med angest/depression och oupptackt risk- eller missbruk och beroende

 De allra flesta med ett riskbruk av nagon substans eller spel befinner i arbetslivet eller for den
yngre malgruppen i skolan

Socialstyrelsen 2019, Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohalsa och beroendeproblematik.
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Samsjuklighetsutredningens
delbetankande

En reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet

SOU 2021:93



Utredningen amnade lamna forslag pa sex "
omraden

1. Forslag som tydliggor och renodlar hélso- och sjukvardens respektive socialtjansten ansvar.

DALARNA

2. Forslag som sékerstaller att regioner och kommuner samordnar insatser utifran den enskildes
behov och resurser.

3. Fodrslag som dkar samhallets kunskap om samsjuklighetsproblematiken och respekten for personer
med denna problematik.

4. Forslag som starker den enskildes stallning.

5. Fbrsla? for forbattrad halsa och dkad samordning kring barn och unga som har eller riskerar att
utveckla samsjuklighet.

6. Forslag om inriktning for en mer behovsanpassad tvangsvardslagstiftning.

2022-04-28 11




ol

Utredningens iakttagelser och problembild

Faktorer kopplade till verksamhetens kvalitet och innehall
« Forebyggande och tidiga insatser behover forstarkas

» Utbudet av behandlingsinsatser ar for otillrackligt och ojamlikt vid skadligt bruk
och beroende

* Tillgangen till aterhamtningsinriktade insatser ar otillracklig och ojamlik
 Halso- och sjukvard behandlar inte beroende och psykisk sjukdom samtidigt

* Integrerade verksamheter erbjuds inte i tillracklig omfattning och stodjs inte av
nuvarande regelverk

 Tvangsvarden behoéver bli mer behovsanpassad
 Det halsoframjande och skadereducerande perspektivet ar for svagt

2022-04-28 12
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Behovet av en reform

« Nuvarande ansvarsfoérdelning ar otydlig vilket innebar att vard och stédinsatser till malgruppen &r
ojamlik

* Personer i behov av insatser hanvisas och avvisas
« Malgruppen har svag stéllning och stor utsatthet samt utbredd stigmatisering

 Fokus priméart pa organisation istallet for person

2022-04-28 13
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FOorslagen omfattar...

» Forandrad styrning av insatser for personer med samsjuklighet

» Mer renodlat ansvar for skadligt bruk och beroende for huvudmannen
» Ett starkare halsoframjande och skadereducerande perspektiv

» En samordnad verksamhet for dem med storst behov

» Battre uppfoljning, kunskapsutveckling och kompetensforsorjning

» Utveckling for att starka inflytande och minska stigmatisering

= En gemensam tvangslagstiftning

» Konsekvenser

» [krafttradande, forberedelser och stod till inforande

2022-04-28 14




Fran delar till helhet 2

-En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser
till personer med samsjuklighet.

 Publicerades 25 nov 2021

« 10 barande delar som innefattar:

ansvarsfortydliganden, forfattningsforslag,
perspektiviorskjutning, 6kat brukarinflytande,
minskad stigmatisering av malgruppen

« 2 ar mellan beslut och ikrafttradande
« Stimulansmedel under 5 ar
* Nationell stodstruktur

Pressmeddelande

Delbetankande SOU 2021:93



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/11/samsjuklighetsutredningen-overlamnar-forslag-for-en-forbattrad-och-samordnad-vard-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
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En reform med 10 barande delar

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for regionernas Halso- och
sjukvard.

2. Behandlingen ska ges samordnat med behandling av andra psykiatriska tillstand.
3. Sprututbyte ska utvecklas till lagtroskelmottagningar som alla regioner ska erbjuda.

4. Uppsdkande och forebyggande insatser, social trygghet, anhérigstéd samt insatser till barn
och unga ska vara fortsatt och fortydligat ett uppdrag for socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar for halso- och sjukvardsinsatser pa HVB.

2022-04-28 16
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10 barande delar forts.

6. En skyldighet att bedriva samordnad vard- och stodverksamhet for dem
med stora samordningsbehov.

7. Tillgangen till personliga ombud ska dka for personer med samsjuklighet.
8. Ett program for forstarkt brukarinflytande och minskad stigmatisering ska bedrivas.

9. Sammanhallen uppfoljning ska ske utifran malbilder som tagits fram
tilsammans med personer med samsjuklighet och anhdriga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar halso- och sjukvarden ansvarar
for tvangsvard vid skadligt bruk och beroende ska utformas.

(Tillaggsdirektiv presenteras Jan 2023, Dir. 2021:96 )

2022-04-28 17



https://www.regeringen.se/4aab0e/contentassets/54121979287046e99aec293489054c1e/tillaggsdirektiv-till-samsjuklighetsutredningen-dir.-202196.pdf
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"Skadligt bruk eller beroende”

 Ska anvandas i forfattningar bade pa socialtjanstens och hélso- och sjukvardens omrade
(begreppet missbruk foreslas tas bort helt)

* Fordel att anvanda samma begrepp i bada verksamheterna
* Mer neutrala begrepp som minskar risk for stigmatisering

 FOrutsatter inte att det stallts diagnos

2022-04-28 18
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Konsekvenser av utredningens forslag

» Okad samordning men finns risk fér nya gransdragningsproblem
* Regionernas kostnader 6kar och kommunernas minskar
« Obligatorisk sprutbyte och slopad patientavgift ar nya ataganden

« Den samordnade vard- och stodverksamheten ar samhéallsekonomiskt motiverad

2022-04-28 19




Viktiga stallningstagande | reformen

* Renodling av huvudmannens ansvatr.
« Sarlagsbestammelser i HSL kring malgruppen.
* Tydliggdrande kring regionernas ansvar for halso- och sjukvardsinsatser pa HVB.

 En skyldighet om samordnad vard- och stédverksamhet som ska regleras i en
sarskild lag.

« Konsekvenser utifran proportionalitetsprincipen och den kommunala sjalvstyret.
« Ekonomisk reglering mellan huvudmannen

2022-04-28 20




Regionernas kostnader 0kar och o
kommunernas minskar

 De kostnadsomraden som &r av intresse for eventuell éverforing till
regionerna ar:

1. Institutionsvard 2,6 miljarder och 4. 6ppna behovsprovade insatser,
1,2 miljarder.

Ca 10-30% av institutionsvarden kan vara overforbar till regionen. Av kostnaden fér omrade 4.
bedomde utredningen att 40 % utgjorde kostnad for behandling for skadligt bruk och beroende som
framgent foreslas bli ett ansvar for regionen och saledes en overforbar kostnad.

2022-04-28 21




Sammantaget nar det galler eventuellt o’
overforbara kostnader

REGION
DALARNA

 Totalt dverférbara kostnader: Ca 1,2-1,8 miljarder kronor.

« Berakningarna ar osékra och kostnadsférdelningen ser olika ut i landet vilket talar for en
skattevaxling pa lokal och regional niva.

« Samtidigt ar det foérhallandevis laga belopp som berdknas som overforbara vilket talar emot
skattevaxling.

« Obligatorisk sprututbyte och slopad patientavgift ar nya ataganden som aktualiserar
finansieringsprincipen.

 Den samordnade vard- och stodverksamheten ar framst samhallsekonomiskt motiverad.

2022-04-28 22
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Remissinstanser

« Region Dalarna, Mora, Rattvik och Faluns kommuner utsedda till remissvarsinstanser av
delbetankandets reformforslag i lanet

» Remissvar inskickat senast 30/4

< lagradsremiss
: proposition

« Tillaggsdirektiv tvangsvardslagstiftning LPT och LVM 31/1 2023. Dir. 2021:96

« En svensk narkotikapolitik anpassad till nutidens och framtidens utmaningar. September
2023. Direktiv 2022:24
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https://regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224

Remissvar fran region och kommun -

-sammanfattande synpunkter

 Tillsammans positiva till att ansvaret for all behandling av skadligt bruk och
beroende blir ett ansvar for halso-och sjukvarden. Behov av att tydliggora
ansvarsfordelningen inom regionen.

« Enbart lagstadgning av gemensam integrerad verksamhet l0ser inte
samverkansproblemen mellan region och kommunerna

« Behov av andrat "mindset” gallande organisering av verksamheter och
behandling for att méta malgruppens behov

« HVB-otydlighet i reformen hur detta rent konkret ska kunna fungera mellan
halso- och sjukvarden och socialtjanst

« Behov av ett nationellt stdd samt ett lansdvergripande stod i omstallningen av
reformforslagen

2022-04-28 24
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Kartlaggning och nulageshbild |
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Kartlaggning av nulagesbild 1 lanet

* Ett fOrsta steg inom ramen for samsjuklighetsuppdraget blev att
omvarldspana och att kartldgga nulagesbilden i lanet for malgruppen.
Med utgangspunkt:

-Samverkan kring malgruppen i dagslaget, samt verksamhets- och
samverkansformer som efterfragas, alternativt behdver utvecklas

-Insatser och behandlingar

-Kompetensutvecklingsbehov

-Uppf6ljning och utvardering av metoder och verksamheter
-Brukardelaktighet och brukarinflytande

2022-04-28 27
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Metod kartlaggning

Metoder

 Dialoger
* Djupintervjuer
 Studiebesok

« Omvarldsbevakning
« Samsjuklighetsutredningen-delbetankandet
« Rapporter, utvarderingar och beskrivningar av befintliga verksamheter

o Statistik

2022-04-28 29
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BILD statistik- Region Dalarna

Antalet individer samt antalet vardtillfallen
2019-2021
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F10-19 Psykiska storningar orsakade av olika psykoaktiva substanser, BILDstatistik 220110
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Konsfordelning, F10-19, BILD statistik
Region Dalarna




Alder och kén, F10-19,
Dalarna

Alder man i %

m 0-19 ar

30,2

m20-39 ar

40-59 ar

260-79 ar

m80-99 ar

25,8

2022-04-28

BILD statistik Region

Alder kvinnor i %
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Vardade aterinskrivna narkotikadiagnoser E&S
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Kdlla www.andtuppfoljning.se (2022-03-08)
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Antalet individer, bada kénen, med missbruk och beroende i Dalarna BEcioN,
som fick olika insatser av socialtjansten under aren 2017-2021

Wuxna personer med missbruk och bercende, Antal, Dalamas lan, Bada konen
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Andel individer uppskattade med samsjuklighet | lanet 2021 of

REGION

-Utifran befolkningsunderstkningar av antalet med ett beroende DALARNA

Samsjuklighet i Dalarna ar 2021

@ ¢

= Antalet individer med beroende av alkohol eller narkotika eller med svara spelproblem 2021, 13373 personer

= Antalet individer med uppskattad samsjuklighet 2021, 6686 personer

(Kalla: Data omarbetad utifran CANs fokusrapport 209 samt Kolada befolkningsstatistik Dalarna)
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Konsfordelning 17-84 ar, antalet individer beroende av alkohol, AN
narkotika eller har svara spelproblem i lanet 2021

Konsuppdelning beroende av alkohol eller narkotika eller svara spelproblem i
Dalarna 2021

= Kvinnor = Man

2022-04-28 36




Sammanfattande iakttagelser kartlaggning a

DALARNA

BN

« Verksamheter inom saval Halso- och sjukvard och socialtjanst som i dagslaget moter
malgrupperna saknar oftast en etablerad samverkansstruktur och integrerade arbetssatt
mellan aktdrer och huvudman.

» Foretradesvis tas individerna emot av socialtjansten och specialistpsykiatrin. Ett sarskilt utsatt
lage for den unga malgruppen som foretradesvis istéllet tas emot av socialtjansten men dar
medicinsk och psykiatrisk behandling saknas.

» Individer hanvisas och avisas mellan verksamheter och olika huvudman / \
« Forhalliningssattet om krav pa drogfrihet fér behandling av psykiatrisk problematik blir ett hinder. :ﬁﬂgél‘;&;gﬁg‘er
- fran forsta linjen
 Forstarkt samverkan mellan och inom huvudman giﬁgsgia"ﬁ
« Brister i kompetens vilket 6kar stigmatisering och férsvarar samverkan utvecklas.
« Brister i samverkan bade inom och mellan huvudméan K /

« SIP- kompetensbrist, forutsattningar, tidskravande, bristande implementering och uppféljning
« Implementering och uppféljning av LOK och ROK
* Behov implementering av metoder enligt VIP

2022-04-28 37




Sammanfattande iakttagelser kartlaggning forts.

« Forstarkt kompetens inom Halso- och sjukvard samt inom socialtjansten samt andra
ber6rda kommunala verksamheter

» Behov av gemensam kompetensutveckling grund och vidareutbildningar
* Implementering av metoder enligt VIP

« Stigma och brukarinflytande
« Behov av att utveckla stod till anhoriga, foreningar, brukarrad

« Behov av metoder for minskad stigmatisering och 6kad delaktighet S

 Slutenvard/ heldygnsvard
» Finns for de vuxna individerna saknas for de unga

« Initiativet kring regionalt HVB f6r unga, i samverkan med BUP, langt kommet.
Riktas dock till (den mindre) malgruppen med allra mest omfattande behov av behandling
och stdd.

« Behov av att utveckla samverkan vid inskrivning och utskrivning fran slutenvard

2022-04-28
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Vard- och insatser
till malgrupperna
fran forsta linjen
till specialist
beho6ver

utvecklas.

A 4

38




Sammanfattande iakttagelser forts. H‘

REGION

DALARNA
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Utvecklingsomraden och utmaningar E&

« Jamlik vard och insatser

» Geografisk likvardighet
« Mota hela malgruppen
« Kompetensutveckling

« Minska stigmatisering

2022-01-13 Styrgrupp Lanschefsnéatverket 40
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Atgardsforslag
« Vard- och insatser till malgruppen fran forsta linjen till specialist behover
utvecklas och bli mer jamlika samt geografiskt likvardiga over lanet.

 Kompetensutveckling fran forsta linje till specialistniva behover forstarkas- olika
nivaer samt pa bade kort och lang sikt. Inom samsjuklighet, skadligt bruk och
beroende samt psykiatriska diagnoser.

» Utveckla samsverkanstrukturer till att bli mer integrerade och multidisciplinara
med ett helhetsperspektiv kring individerna. Sammanhallen vardkedja for
Individerna inom kommuner och regionen.

* Implementera, utvardera, utveckla skadereducerande insatser
* Insatser och atgarder for att 6ka brukarinflytande och minska stigmatisering

« SIP-kompetenshojning, implementering av SIP process, revidering av riktlinjen,
utvecklat och lattillgangligt metodstod

2022-04-28 41
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Nasta steg .

» Utvecklingsarbete gallande samsjuklighet med avstamp i VIP och ROK
missbruk/beroende samt delbetankandet fortloper inom RSS under 2022

« Sammanstallning av dialoger, kartlaggning, omvarldspaning i lanet pagar

« Delrapport med forslag till atgardsplan/utvecklingsplan presenteras under varen
 FOlja och utvardera Bostad Forst projektet | Borlange fortskrider under 2022

« Kompetenshodjande insatser utifran atgardsforslag under hdsten 2022
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Caroline Mork — Utvecklingsledare

Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och Valfard RSS
Telefon: 023-491801

E-post: caroline.mork@regiondalarna.se
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