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Uppdraget

• Länschefsnätverket dec-20

Beslut om uppdrag att stödja implementering i länet av reviderad 
regional överenskommelse missbruk och beroende samt nytt 
kunskapsstöd, Vård- och insatsprogram (VIP) missbruk och 
beroende. 

• Styrgrupp – LPO Psykisk hälsa

• Referensgrupp
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Missbruk och beroende – en pilot
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overenskommelse-samverkan-missbruk-2021-2023.pdf (regiondalarna.se)
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/



Vad ska göras?
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Regional ÖK 
(RÖK)

VIP

Lokal ÖK 
(LÖK)

Berörda verksamheter

Vad? Hur? 
Vem? När?

Berörda målgrupper

Likvärdig och 
jämlik vård och 

omsorg



Tre storheter

• Implementering

• Samverkan

• Komplexitet

2022-01-28 Länschefsnätverket 5



Implementering

”Med implementering menas de tillvägagångssätt som används för 
att införa nya metoder i en ordinarie verksamhet och som 
säkerställer att metoderna används så som det var avsett och med 
varaktighet.”

www.kunskapsguiden.se
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Samverkan

”En process som är ämnad att skapa nytänkande, nytt agerande, ny 
förståelse och nytt lärande i en specifik fråga. Samverkan innebär ett 
gemensamt agerande och gemensam handling”

Bottheim, K. & Zingmark, A. (u.å.). Samverkansmodellen – en modell för att leda samverkan 
strategiskt. Länka Consulting 
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Komplexitet

”Komplexitet är när det i en situation, en fråga eller organisation finns

• många olika perspektiv
skillnader i åsikter, perspektiv och kunskap mellan organisationer, 
professioner eller individer.

• en hög grad av ömsesidiga beroenden
när individer, organisationer och frågor är sammanvävda med varandra vilket 
gör det svårt att överblicka eller kontrollera.”

2021-10-06 Workshop Nätverk lokala samverkansöverenskommelser

Källa: ”Komplexitet” av Klara Palmberg Broryd, 2021
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Processen hittills
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Lanseringskonferensen, 3 sep-21

Målsättningar

• Inspiration

• Kunskap och kännedom

• Dialog

• Hjälpas åt att gå från ord till handling

• Hitta vägar framåt tillsammans

• Stärkta samverkansrelationer
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Lanseringskonferensen - deltagare

Bred representation! Ca 250 anmälda.

Representanter från:

• Region Dalarna (öppen och  
slutenvård)

• Kommuner (socialtjänst, skola m.fl.)
• Politik
• Brukarrörelsen
• Högskolan Dalarna
• ...med flera!

Olika roller och funktioner:

• Patient-/brukar-/kliniknära arbete
• Utvecklingsarbete/

verksamhetsledning
• Politiskt uppdrag

Som jobbar med barn, 
unga och vuxna
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Från Lanseringskonferensen
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Nätverket

Syfte

Att skapa förutsättningar för samverkan (erfarenhetsutbyte, inspiration, 
dialog, stöd etc) mellan kommuner och region i framtagandet av de 
lokala överenskommelserna.

Målgrupp

”Nyckelpersoner” i framtagandet av lokala 
samverkansöverenskommelser inom området
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Stöd

Dialog

Inspiration

Erfarenhetsutbyte



Enkät för nulägesbild (dec-21)

• Skulle ett regionalt nätverk vara hjälpsamt…

… i det som återstår av er process kring framtagande av LÖK?

… i processen då RÖK, LÖK och VIP ska implementeras?

• Redo för implementering efter årsskiftet? 

Möjligen senare under våren-22, men oklart för flera
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Ja!

Ja!

Nej



Upplägg och förutsättningar
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Nätverk och workshops
Goda förutsättningar för 

framgångsrika 
LÖK-processer

Framtagna
LÖK:ar

Framgångsrikt lokalt 
samverkansarbete kring 

målgrupperna 

Implementerade
LÖK:ar (+ RÖK & VIP)

Regionalt 

Lokalt 

RSS

- Identifierade nyckelpersoner/ ”interna faciliterare” från 
relevanta verksamhetsområden på lokal nivå

- Fungerande lokala samverkansgrupperingar skapas 
med representanter från både kommun och region och 
med rätt mandat

- Gott samverkansklimat

- Driv, engagemang, vilja, samsyn, gemensam riktning

Implementeringsstöd
Stöd för 

framtagande



(Ny)orientering framåt
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Förutsättningar i nuläget 

• Nätverket inte redo

• God och nära vård-strategin
En ny förutsättning som behöver tas i beaktande

2022-01-28 Länschefsnätverket 17



Preliminär tidsplan pilot
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2021/2022

Sep Okt Nov Dec Feb Våren 2022 Hösten 2022
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LÖK-Nätverk

Lanseringskonferens

Gemensam 
uppstartskonferens  

implementering?

Ta fram generellt 
implementeringsstöd 
(RÖK och GNV mm)

Regionalt stöd 
God och nära vård

”Implementering av och i samverkan i komplexitet”

Lansering av stöd



Regionalt implementeringsstöd
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RÖK

RÖK

Övrigt

RÖK

VIP

GNV

VIPVIP

Implementerings
stöd

Implementering 
av och i 

samverkan i 
komplexitet i 

länet

Resultat 
för 

invånarna


