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Anvandning av lansgemensamma medel enligt SKRs
Overenskommelse pa omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2022

1. Bakgrund

2020 ingick staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) en
overenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for perioden 2021-2022 (grundéverenskommelsen). For
2022 har en tillaggsoverenskommelse tecknats som kompletterar
grundoverenskommelsen. Syftet med tillaggsdverenskommelsen ar framst att
klargora den ekonomiska omfattningen m.m.

Syftet med 6verenskommelsen ar att vidmakthalla och starka den utveckling
som skett genom tidigare 6verenskommelser. Syftet ar ocksa att, genom
gemensamt ansvarstagande, stimulera en langsiktig utveckling av
verksamheterna i kommuner och regioner inom omraden dar parterna
gemensamt har identifierat utvecklingsbehov. | syfte att skapa langsiktighet,
forutsagbarhet och goda planeringsforutsattningar for kommuner och
regioner och andra berérda aktorer enades regeringen och SKR i december
2020 om att 6verenskommelsen ska ange inriktningen pa det arbete som ska
bedrivas under 2021 respektive 2022 samt att de fokusomraden som lades
fast i 2020 ars éverenskommelse aven kommer att ange inriktningen for
arbetet under denna period. Inriktningen avser i huvudsak tre omraden: att
stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala
handlingsplaner, att bidra till battre forutsattningar fér regioner och kommuner
att arbeta utifran basta tillgangliga kunskap samt att initiera eller utveckla
sarskilda vardformer och effektiva malgruppsanpassade insatser for att
forebygga psykisk ohélsa och Oka tillgangligheten och kvaliteten i varden for
de som redan har drabbats.

Enligt tillaggsoverenskommelsen tilldelas Dalarnas kommuner och Region
Dalarna lansgemensamma medel pa drygt 18 mkr. Medlen riktas till insatser
for personer med samsjuklighet, for starkt brukarmedverkan, for
suicidprevention och till arbete med ungdomsmottagningar. Dalarna erhaller
féljande belopp:

Samsjuklighet | Brukarmedverkan | Suicidprevention | Ungdomsmottagningar
7621404 kr | 1000 000 kr 5518 744 kr 3878 680 kr
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2. Lanschefsnatverkets beslut om insatser pa omradet psykisk halsa
och missbruk/beroende 2020

Pa mote 201218 fattade Lansnatverket for forvaltningschefer
(Lanschefsnatverket) beslut om ett fortsatt samverkans- och
utvecklingsarbete inom omradena psykisk halsa och missbruk/beroende i
Dalarnas lan. Lanschefsnatverkets decemberbeslut innefattar flera olika
insatser (se bild nedan) som ska drivas fram till utgangen av 2023. En del av
dessa avser insatser som ska genomféras med stod av de statliga
stimulansmedlen som tilldelas regionen och kommunerna gemensamt enligt
dverenskommelsen pa omradet psykisk halsa for 2021 och 2022. Under
varen 2021 fattade Lanschefsnatverket fler beslut om insatser for de
gemensamma medlen.
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3. Fortsatta insatser under 2022

Flera av de beslutade insatserna for 2021 kom igang sent pa aret, och
kommer séaledes att fortga under 2022. Vidare har Styrgruppen for
Lanschefsnatverket analyserat ytterligare behov och vilka insatser som kan
genomforas med stod av medlen under innevarande ar. Mot denna bakgrund
foreslas foljande insatser fordelat per inriktningsomrade:

a) Samsjuklighet

Utifran dessa medel pagar det uppstartade samverkansarbetet avseende
modellen "Bostad forst” mellan Borlange kommun och Region Dalarnas
psykiatri. Bostad forst innebar bostad med stéd — ett stod som bygger pa
tvarprofessionella team som arbetar tillsammans utifran en metod som
bygger pa Case management. Metoden har stod i forskning dar den har visat
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sig vara framgangsrik for personer med samtidigt missbruk och psykisk
ohélsa.

Metoden lyfts aven fram i de nationella riktlinjerna pa omradet och ar en
indikator i Oppna Jamfdrelser. En projektledare om 100 % ar anstalld och ev.
tilkommande resurser kan tilldelas projektet under vags.

| ovan namnda beslut i Lanschefsnatverket varen 2021 innefattades att RSS
skulle anstélla en personell resurs t.0.m. utgangen av 2022 med sarskilt
uppdrag pa omradet samsjuklighet. Uppdraget avser en tjanst om 100 % och
ett utvecklingsarbete som tar avstamp i den regionala
samverkansoverenskommelsen (och Vard- och insatsprogrammet, VIP,
missbruk/beroende), samsjuklighetsutredningen, ANDTS-strategin m.m..
Uppdraget ska utmynna i att ta fram forslag och/eller genomfora atgarder
avseende t.ex. kompetensutveckling (attityd- och stigmahantering), starka
samverkan i det konkreta arbetet (t.ex. SIP), utvardera projektet med Bostad
forst (se nedan) m.m.

Inom inriktningen inryms aven atgarder med anledning av den pagaende
utredningen om Mini-Maria (se ovan bild).

Region Dalarnas psykiatri (BUP) och lanets kommuner kommer under 2022
utveckla samverkansformerna genom att starta och driva ett gemensamt
HVB-hem. Satsningen kommer ursprungligen fran ett uppdrag fran lanets
kommundirektorer till Socialchefsnatverket som syftade till att sondera
mojligheterna till samarbete inom olika omraden. Borlange kommun fick i
uppdrag att genomféra och organisera ett gemensamt HVB-boende, till vilket
nu Region Dalarna/ BUP har anslutit sig.

Hari inryms slutligen medel till att initiera ev. fler utvecklingsinsatser for att
bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner att arbeta utifran
basta tillgangliga kunskap.

b) Brukarmedverkan

Inom ramen for denna inriktning ryms lanets Brukarinflytandesamordnare,
BISAM (100 %). Funktionen har sedan 2018 verkat utifran en
projektanstallning men ar fran och med arsskiftet implementerad till en
tillsvidareanstéllning inom Division psykiatri, Region Dalarna. Det
Overgripande uppdraget for BISAM ar att inh&mta och samordna
expertkunskap ur brukarnas perspektiv samt starka befintliga
intresseorganisationer inom omradet psykisk halsa. Malsattningen ar att
sprida kunskaper om betydelsen av brukarnas inflytande och delaktighet till
kommunernas socialpsykiatri och till regionens psykiatri samt 6vriga
verksamheter. Vidare tillser BISAM brukarmedverkan i pagaende
utvecklings- och forandringsarbeten som sker inom Region Dalarna och
lanets kommuner.
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Inom ramen for dessa medel utférs aven utbildningar i MHFA (Mental Health
First Aid) till vilket en utbildad instruktor fran brukarrorelsen &r anstalld om 50
%. Malet ar att minst lika manga personer ska utbildas som under 2020 och

2021, vilket da var ca 100 personer/ar. Inom tjansten sker dven arbete med
anledning av flytten av Dalarnas akutpsykiatri.

Ytterligare en satsning inom MHFA &r att utbilda fler instruktorer i
utbildningarna (se nedan Suicidprevention).

Medlen ersatter aven brukararvoden till brukarrepresentanters medverkan
i brukarrad m.fl.

c) Suicidprevention

Under sommaren 2020 gavs Division psykiatri, Region Dalarna, i uppdrag att
vara samordnande verksamhet for det suicidpreventiva arbetet inom halso-
och sjukvarden. UtifrAn uppdraget anstélldes en samordnare for
suicidprevention i psykiatrins utvecklingsenhet (100%). Syftet med
samordningen ar att skapa forutsattningar for ett mer behovsanpassat och
malinriktat kunskapsstodjande arbete pa regional niva i samarbete med
lanets kommuner. Suicidpreventionssamordnaren ska stodja utvecklingen av
ett langsiktigt, tvarsektoriellt och kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete
samt stodja utbildning och kompetensutveckling i lanet. Samordnarens roll
handlar vidare om att stodja verksamheter/aktorer i sitt arbete med att
forebygga suicid. Suicidsamordnaren leder vidare ett projekt i Vansbro for ett
specifikt kvalitetssakrande arbete. Syftet ar att forbattra vardens kvalitet i
verksamheten genom att frimja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa
genom samverkan med kommun och civilsamhallet. Ett snarlikt arbete haller
pa att startas upp i Orsa kommun.

Inom ramen for dessa medel féreslas en "satsning” pa att utbilda fler MHFA-
instruktorer i [anet. Att mojliggdra att fler far kunskaper i "forsta hjalpen till
psykisk halsa” syftar till att 6ka kunskap om psykisk ohalsa/sjukdom och i
forlangningen bidra till ett minskat antal suicid.

Medel avsétts aven till den nationella satsningen som sker vecka 41 for att
uppmarksamma psykisk ohalsa. Suicidpreventionssamordnaren och
Brukarinflytandesamordnaren ansvarar for satsningen med stéd av en
arbetsgrupp.

Hari inryms slutligen medel till att initiera fler utvecklingsinsatser for att bidra
till battre forutsattningar for regioner och kommuner att arbeta utifran basta
tillgangliga kunskap.

| sammanhanget kan &ven ndmnas en andrad organisering avseende ovan
namnda tva funktioner (b) och c)) i syfte att utoka och framja det strategiska
arbetet kring suicid och brukarinflytande.
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d) Ungdomsmottagningar

Medlen forvaltas av Division primarvard i Region Dalarna och omfattar
regionalt utvecklingsarbete med anstéllda verksamhetsutvecklare for
omradet barn och unga. Uppdraget inrymmer bland annat stdd till utveckling
av en sammanhallen ungdomshalsa, en sarskild samverkansform mellan
Region Dalarna och nagra av Dalarnas kommuner.

| ansvaret inryms utveckling av "en digital ungdomshalsa” och appen "Ung i
Dalarna”. Under 2022 planeras ett breddinférande av appen.

Vidare sker forstarkning och utveckling av ungdomsmottagningarna i bland
annat Orsa, Alvdalen och Idre/Sarna med utékade 6ppettider och mer
utatriktat arbete m.m.

| Avesta och Borlange pagar vidare tva pilotprojekt med fokus pa normer
kring manlighet, stereotypa konsroller och machokultur.

Arbete for att ge samtalsmottagningarna for barn och unga battre
forutsattningar att ge stod och hjalp kommer ske under 2022 (gemensamma
riktlinjer, rutiner, kvalitetssékring och uppfdljning, metodutveckling,
utbildningar m.m.).



