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Isotopundersokning skelett remittent

Straldos

Dosklass II: Extra hansyn till stralrisk for barn. Det &r remittents och undersékande
enhets skyldighet att géra en berattigandebedémning utifran ett stralskyddsperspektiv.

Indikation/Fragestallning

Pavisar ospecifikt 6kad eller minskad omsattning av mineral i skelettet, sdsom
vid frakturer, infektioner, tumérer, metastaser, &mnesomsattningsrubbningar
eller 6kad skelettbelastning. Metoden ar mycket kanslig att fanga dessa
forandringar. Sma myelomdestruktioner kan ej detekteras.

Kontraindikation
Inga kontraindikationer.

Vid behandling med cytostatika, hormoner och orkidektomi ar det vanligt att
s.k. flare-fenomen uppstar (6kad aktivitet pa grund av en inflammatorisk
reaktion som féljd av behandlingen). Flare-fenomen kan ses @nda upp till 6
manader efter behandling, varfér man saledes bor avvakta med
skelettscintigrafi under denna tid.

Lytiska destruktioner, t.ex. myelom, ger ej férhdjda upptag priméart. Stora
Iytiska destruktioner kan ha randzonsupptag. Lytiska destruktioner &r betydligt
svarare att detektera (om sma i princip omgjligt).

Remissinnehall

Kand och/eller misstankt bakomliggande malignitet. Eventuell klinisk diagnos
och klinisk diagnosmisstanke. Specifika symptom fran nagon kroppsdel liksom
specifika omraden av intresse. Ange om helkroppsscint eller delkropp 6nskas.
Om riktad understkning dnskas specificera kroppsdel.

Patientforberedelser

Inneliggande patienter ska ha i v nal (gul eller bla venflon) satt. Finns nal
sedan tidigare kan den anvandas. Dock ej nal inom omrade dar patienten har
besvar. Efter isotopinjektionen ska patienten dricka 8 dlI vatska, ej mjolk eller
fil. Patienten far ata. Gips eller bandage behover inte avlagsnas.

Kontrastmedel/Ldkemedel
Teknetiummarkt bararsubstans (HDP).
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Utférande

Isotopen administreras intravendst. Bildtagningen sker sedan 2.5 - 4 timmar
efter isotopinjektionen. Bildtagningen tar ca. 15-50 minuter beroende av
fragestallning och eventuella upptag. Vid patologiskt upptag, dar risk bedéms
kunna foreligga for patologisk fraktur, foranstaltas om slatrontgen vid samma
undersokningstillfalle. DA SPECT-CT bedodms tillféra information kompletteras
den planara undersokningen med detta. | vissa fall utférs endast SPECT CT.

Eftervard

Patienten injiceras med ett radioaktivt lakemedel och utgor en stralkalla.
Radioaktiviteten avtar snabbt med tiden. Stralskyddsinformation ges av
personalen pa Nuklearmedicin.
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