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Isotopundersokning njurartar remittent

Undersokningen ger en bedémning av sannolikheten for
njurartarstenos

Straldos

Mon[ 1 ] N

Dosklass I: Extra hansyn till stralrisk for barn.

Det ar remittentens och undersdkande avdelnings skyldighet at géra en
berattigandebedomning utifran ett stralskyddsperspektiv.

Indikation/fragestallning

Svarreglerat blodtryck trots adekvat behandling med = 3 mediciner.

Tidigare mangarigt valinstallt blodtryck som plétsligt blir svarinstallt.
Blodtryckspatient med nytillkommen, ofdrklarlig S-Krea stegring.

Patient <25 ar eller >55 ar med nydebuterad moderat-allvarlig hypertoni.
Generaliserad karlsjukdom med signifikant hypertoni, med eller utan
abdominellt blasljud.

Patient med nydebuterad eller férvarrad S-Krea stegring vid behandling med
ACE-h@mmare.

Misstankt renovaskuléart betingad hypertoni.

Kontraindikation
Graviditet och amning ar relativa kontraindikationer.

Remissinnehall
Vikt och langd. Aktuell medicinering.

DA patienten i mojligaste man ska satta ut ACE-hammare, angiotensin-II-
antagonist och diureticum minst 7 dagar fére undersdkningen, ska det anges
om remittenten har tagit stallning till eventuella risker med terapiuppehallet.
Ange aven om remittenten har informerat patienten om vilka mediciner som
tillfalligt ska sattas ut. Foreligger svarigheter i det individuella fallet foreslas
diskussion, alternativt remittering till invartesmedicinsk klinik for fortsatt
handlaggning.
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Patientforberedelser

ACE-hdammare, angiotensin-Il-antagonist och diureticum sétts ut minst 7 dagar
fore undersokningen (patienten uppmanas i kallelsen att géra uppehall i den
medicinering som remittent och patient beslutat om). Patienten ska vara
fastande 4 timmar innan undersokning. En timme fére undersékningen
hydreras patienten med vatten; 10 mi/kg kroppsvikt pa nuklearmedicin.
Inneliggande patienter ska ha iv. ndl satt. Finns nal sedan tidigare kan den
anvandas.

Kontrastmedel/lakemedel
Captopril 25 mg p o.
Teknetium-markt bararsubstans, MAG 3.

Utférande

25 mg Captopril administreras p.o. varefter patienten hydreras under 1 timme.
Patientens blodtryck f6ljs. Vid bildtagning ligger patienten pa rygg pa en brits
och isotopen injiceras intravendst. Bildtagning tar ca. 20-30 minuter. Efter
bildtagningen uppmanas patienten att tomma blasan och urinen samlas in for
att mata volymen. Om misstanke om njurartarstenos bekraftas utfors ett
baseline-renogram inom nagra dagar.

Eftervard

Patienten injiceras med ett radioaktivt lakemedel och utgor en stralkalla.
Radioaktiviteten avtar snabbt med tiden. Stralskyddsinformation ges av
personalen pa Nuklearmedicin.
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