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Bakgrund Uppdrag samsjuklighet

 Nationell satsning och statlig utredning samsjuklighet

« Steg 1: Kartlaggning av malgruppen i lanet delar av hdsten 2021 och
varen 2022

« Kartlaggningen presenterades som en delrapport med atgardsforslag
juni 2022

* Del 1 av insatser utifran atgardsforslagen paborjas hésten 2022 och
fortsatter vidare 2023 och framat
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Sammanfattande iakttagelser kartlaggning

Verksamheter inom saval Halso- och sjukvard och socialtjanst som i dagslaget moter
malgrupperna saknar oftast en etablerad samverkansstruktur och integrerade arbetssatt mellan
aktorer och huvudman.

« Foretradesuvis tas individerna emot av socialtjansten och specialistpsykiatrin. Ett sarskilt utsatt
lage for den unga malgruppen som foretradesvis istéllet tas emot av socialtjansten men dar
medicinsk och psykiatrisk behandling saknas.

 Forhallningssattet om krav pa drogfrinet for behandling av psykiatrisk problematik blir ett hinder

« Behandling sker inte samtidigt och helheten kring individernas behov av vard och behandling
fangas inte upp

* |Individer hanvisas och avisas mellan verksamheter och olika huvudman

T

Behov av forstarkt samverkan mellan och inom huvudman

- Brister i kompetens vilket dkar stigmatisering och forsvarar samverkan —

« Brister i samverkan bade inom och mellan huvudmaéan

» SIP- kompetensbrist, forutsattningar saknas, tidskravande, bristande implementering och
uppféljning

« Implementering och uppféljning av ROK och LOK &r av fortsatt vikt
« Behov av utdkad och fortsatt implementering av metoder enligt VIP foér missbruk och beroende
Forstarkt kompetens inom Halso- och sjukvard samt inom socialtjansten samt andra berdrda
kommunala verksamheter
* Behov av gemensam kompetensutveckling grund- och vidareutbildningar inom samsjuklighet
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Vard- och insatser
till malgrupperna
fran forsta linjen
till specialist
behdver
utvecklas.
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Atgardsforslag

« Vard- och insatser till malgruppen fran forsta linjen till specialist behtver utvecklas och bli mer
jamlika samt geografiskt likvardiga over lanet.

« Kompetensutveckling fran forsta linje till specialistniva behover forstarkas- olika nivaer
samt pa bade kort och lang sikt. Inom samsjuklighet, skadligt bruk och beroende samt
psykiatriska diagnoser.

» Utveckla samverkanstrukturer till att bli mer integrerade och multidisciplinara med ett

helhetsperspektiv kring individerna. Sammanhallen vardkedja for individerna inom kommuner och
regionen.

* Implementera, utvardera, utveckla skadereducerande insatser
* Insatser och atgarder for att 6ka brukarinflytande och minska stigmatisering
« SIP-kompetensho6jning, implementering, revidering av riktlinje, metodstod m.m.
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KompetenshOjande insatser samsjuklighetsuppdraget

DALARNA

*Breddinforande-"Nar det inte racker” Amphi
*Grundlaggande utbildning i samsjuklighet (Liria Ortiz)
*Riskbruk, skadligt bruk, beroende
Grundkom 811 (S1RIS) -Psykiatriska diagnoser

*Brukarinflytande och minskad stigmatisering samt
handboken om brukarinflytande

» Tvarprofessionell utbildning i behandling av
samsjuklighet (Liria Ortiz)

» Tvarprofessionell handledning i samsjuklighet (Liria
Ortiz)

» HOgskolekurs Samsjuklighet HDa/SUD 2023-20247

Spetskompetens
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Behandling av samsjuklighet

STOD VALDSUTSATTHET

OCH BEROENDE
BEHANDLING PSYKISK OHALSA
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Breddinforande "Nar det inte racker”  E&

« Malet med breddinforandet av utbildningen ar att synliggdra och tydliggora
sambandet mellan psykisk ohalsa samt skadligt bruk och beroende. Malgruppen
samsjukliga forekommer i alla verksamheter inom héalso- och sjukvard och
socialtjanst och behover fangas upp 1 ett tidigare skede for att minska det
manskliga lidandet men ocksa foér den omfattande vard- och stodtyngden samt
kostnaderna for det som annars blir konsekvensen.

« Utbilda utbildare- bred spridning fran forsta linje till specialist, skapa en langsiktig
grundlaggande gemensam baskompetens for att kunna moéta malgruppens
behov av samtidig behandling och tidigare fanga upp individernas behov av vard
och behandling.

« RSS stottar breddinforandet i lanet och utvarderingen av insatsen och
aterkopplar den till VFR och LCHNV.
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”Nar det inte racker”

Om sambandet mellan vald (trauma),
psykisk ohélsa (PTSD) och skadligt bruk
och beroende. Grundkompetens.
Amphi produktion. Digital utbildning, 4 h.

Malgrupp:
Lanschefsnatverket Uppfo6ljning och utvardering av
Valfardsradet antal utbildningsinsatser och
Breddinférande i verksamheterna antal deltagare per tillfalle. RSS
(kommunerna och Region Dalarna) — utse sammanstaller och utvarderar.
och utbilda utbildare i verksamheterna.

Tidplan:

Utb LCHNV/VFR — nov-dec-jan 2022
Utbilda utbildare — jan-feb 2023
Utbildning i verksamheterna — 2023
Utvardering — dec 2023

Trauma

Psykisk ohalsa
(PTSD)

Skadligt bruk
och beroende
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Utbildning i att behandla samsjuklighet =

-Hur ska man gora med de olika diagnoserna som personen har?

"Forfattaren och psykologen Liria Ortiz redogor i denna
manual for hur du konkret kan ga tillvaga nar en person
bade har en psykisk sjukdom och/eller neuropsykiatriska
diagnoser och samtidigt lider av ett skadligt bruk och ett
beroende. Manualen utgar ifran principer i MI, KBT och

ACT.”

"Manualen visar pa ett 1. Utbildning 1 heldag i
pedagogiskt och lattbegripligt samsjuklighet

satt hur du G dl de) 2
tillampar tydliggérande Ei"f;u"r(lanaggan ©)
pedagogik individuellt eller i 5 Uislaling 2 [eldeaens

grupp vid behandling av

samsjuklighet metoden och manualen

(behandlande personal) 2

Manualen utgar ifrn tillfallen
ett transdiagnostiskt 3. Handledning i 6 manader
forhallningssatt. efterat

(behandlande personal)

2022-08-26




of

REGION
DALARNA

INGE ST I El

-starkt arbete med SIP |1 Dalarna

Samsjuklighetsuppdraget



. o
Vad ar SIP och hur anvands det idag?

« Samordnad individuell plan- SIP

e Valkand och etablerad metod for samverkan for individer med behov
av flera vard och stodinsatser samtidigt

 Lagstiftat | HSL och SoL sedan 2010

* Tillampas inte | den utstrackning som den bor, begreppsforvirring
rader kring olika planer och ansvarsfordelning ar ofta oklar

« Rader ingen tydlig samsyn och flera olika rutiner och riktlinjer
anvands som inte ar reviderade
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Individ- och familjeomsorg
Genomfdoradeplan enl SoL
samt vardplan enl SoL

Gemensam kartlaggning (FK+AF)
Arbete och sysselsattning

Vardplan enl HSL

Forskola
Skola Handlingsplan
Atgardsprogram
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Habilitering/ Rehabilitering

Habiliteringsplan/rehabiliterin

gsplan enl HSL
Funktionshinderomsorgen
Individuellplan enl LSS
Genomforandeplan enl LSS

Samordnad vardplanering
(SVPL)
enl Betalningsansvarslagen
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Varfor SIP ?
©

1

s
Den enskilde... . Verksamheten.. M.q'__ =
. samordnar nar msatser fran andra

. b."r i e f.ar |nﬂy°tande. huvudman ar nédvandiga for att man sjalv
va far en Sammanha"en Vard OCh omsorg. som huvudman ska kunna ta snt ansvar.

.. far déversikt 6ver vem som goér vad.
.. far en ansvarig samordnare.

.. anvander SIP vid samarbete med annan
K ot huvudman utifran den enskildes behov,
- Kanner sig tryggare. alla vet vem som goér vad.

VY e W VEstKom
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SIP for vem?
Alla som har behov av samordnade insatser

Sppe Skola Prima . armedlingen
Prim - S marvs . rvard rbetsform
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Barn & ungdomar Psykiatri Mitt i livet

= &\
SIP skapar trygghet for den enskilde och verksamheten — alla vet vem som gér vad /f‘g

T e W VistKom SIP
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Starkt arbete med SIP i Dalarna £

-kommuner och region

Revidera
riktlinje och ta
fram nytt
material

Utbildning och Oka kunskapen
spridning av om SIP hos Implementering
material vara invanare
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Nasta steg .

« Utvecklingsarbete gallande samsjuklighet RSS under 2022

« Kompetenshdjande insatser utifran atgardsforslag paborjas under hésten 2022
fortsatter darefter

« Fortsatt arbete kring att planera och konkretisera planen for ett langsiktigt starkt
arbete med SIP i lanet

« Fortsatt arbete med planering for resterande atgardsforslag
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Caroline Mork — Utvecklingsledare
Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och Valfard RSS
Telefon: 023-491801

E-post: caroline.mork@regiondalarna.se
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