
Daajrah dån dov reakta 
duvtemeålmam åadtjodh

Gïerve tsiehkesne dle almetjh daarpesjieh  
giejnie akt soptsestidh



Gïeh maahtah duvtemeålmam  
åadtjodh?

Dah mah håksoem åadtjoeh daan mietie:
•	 Laake trumhpiestimmiehåksoen bïjre.
•	 Laake reaktapsykiatrijehåksoen bïjre.
•	 Laake vaarjelimmie laanestimmeste. 
Dïhte håksoe edtja datnem bïevnedh dov reakta duvtemeålmam 
utnedh jïh jïjtje åadtjah veeljedh mejtie sïjhth dam utnedh jallh ij. 
Daate faaleldahke lea åesehts. 
Gosse trumhpiestimmiehåksoem åadtjah dle reaktam åtnah  
duvtemeålmam utnedh, jïh njielje våhkoen dan mænngan. 

Mejnie maahta datnem viehkiehtidh?

•	 Akte mij ïedtjh åtna datnem viehkiehtidh jïh duvtedh. Akte  
almetje mejnie maahta soptsestidh jïh ij håksosne barkh.

•	 Dov gåajkoe goevtesisnie guessine mïnnedh. Dåtnoeh  
maehteden telefovnesne jallh jeatjah digitaalen dïrregen tjirrh 
soptsestidh.

•	 Maahta aaj raarahtallemisnie reeremereaktesne dåeriedidh jis 
dam sïjhth.

•	 Duvtemeålman sjeavods dïedte, guktie ij åadtjoeh maam dov 
bïjre soptsestidh jis ih datne dam luhpiehtamme.



Maam ij åadtjoeh darjodh?

•	 Ij åadtjoeh håksosne jallh gïetedallemisnie meatan årrodh.
•	 Dov ekonomijem stuvredh.
•	 Juridihkeles ålma årrodh.

Maam tjoerh darjodh guktie  
duvtemeålmam åadtjodh?

Soptsesh dejnie dov gaskeseålmine, gïetedallijinie jallh dåaktarnie, 
dellie dah datnem viehkiehtieh pasijeentemoenehtsem bïeljelidh mij 
duvtemeålmam gaevnieh.



Jis dov naan gyhtjelassh duvtemeålmaj bïjre, dle 
maahtah barkijigujmie goevtesisnie soptsestidh 
jallh Pasijeentemoenehtsem bïeljelidh. 
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