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Bakgrund

Egenvard av fotter ar en del av den egna personliga hygienen och innefattar att
tvatta och torka fotterna, smorja in dem med mjukgorande kram, klippa naglar och
forsiktigt fila forhardnader.

Egenvard innebar aven kunskap om, och anvandning av, lampliga strumpor och
skor for att férhindra uppkomst av fotproblem.

Egenvard ar av storsta betydelse for att férebygga komplikationer och fotproblem.

Personer som pa grund av funktionsnedsattning ar oférmdégna att skéta sin
personliga hygien och egenvard maste anséka om hjalp med detta via kommunens
bistandsbedémare, alternativt sjalv anlita privat fotterapeut.

Det finns sjukdomstillstand som i vissa fall innebar 6kad risk for svara fotproblem i
form av sar, hotande sar, infektioner mm. Dit hér bland annat diabetes, vissa
reumatiska och

neurologiska sjukdomar. Aven svara hudsjukdomar kan innebara 6kad risk.

De patientgrupper som har storst risk att utveckla svara fotskador och dar foten
bedéms som sjuk ska erbjudas remiss till fotterapeut for att erhalla fotsjukvard.

Indikation for remiss till fotsjukvard

Foljande tillstand omfattas:

- Sjukdomstillstand med markbart nedsatt sensibilitet i fotter.

- Sjukdomstillstand med sviktande cirkulation i fétterna, med sar eller hotande
sar.

- Svara hudsjukdomar/infektionstillstand/inflammatoriska ledsjukdomar med
engagemang av fétter med sar eller hotande sar.

- Vid diabetes: Se nationellt vardprogram Fotundersékning vid diabetes samt
lokalt vardprogram fér diabetesfoten. dar personer med nyupptéackt diabetes
och barn med diabetes vid 6verremittering till vuxenklinik ska erhalla ett
informationsbes6k med syfte att lara sig forebyggande egenvard.

| malgruppen ingar inte personer med friska fétter eller patienter som av
aldersrelaterade eller av medicinska skal (nedsatt syn, demens, ryggstelhet osv) gj
kan skota sina naglar, nagelklippning och férhardnader eller dylikt.

Ovrigt

Fotsjukvard utférs av anstéllda fotterapeuter eller av fotterapeuter som innehar
avtal med Region Dalarna.
Remiss utfardas av lakare eller diabetessjukskéterska och galler under ett ar.



https://swenurse.se/download/18.32612fa517b3be241ddb892d/1629654183409/fotundersokning-vid-diabetes.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000047/publicerat/Dokument/2a22fa72-fe82-4293-b98a-005c49e48d27/Anst%c3%a4llda%20fotterapeuter%20Region%20Dalarna.pdf
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/halsa-och-vard/kontakta-varden/fotterapeuter
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000047/Sidor/diabetesfoten.aspx



