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Reviderat uppdragsdirektiv via den regionala samverkans-
och stodstrukturen (RSS Dalarna) till LPO Barn och unga

Folja implementeringen av en sammanhallen barn- och
ungdomshalsa i Dalarnas lan (fér unga och unga vuxna 13-24
ar) och Familjecentraler (0-6 ar)

1.Bakgrund

Runtom i lanet pagar ett arbete med starta upp en sammanhallen barn- och
ungdomshalsa med verksamheter i samverkan som erbjuder ett tillgangligt
och samordnat stdd och insatser for barn, ungdomar och unga vuxna.

En styrgrupp med representanter frdn kommuner och davarande landsting
startade 2017 ett arbete med att ta fram en modell for en sammanhallen
ungdomshalsa. Pilotprojekt bedrevs i Borlange och Leksand och har utgjort
grunden for det fortsatta arbetet med att starta upp en barn- och
ungdomshalsa pa fler hall i Dalarna. Under 2021 har verksamheten startat
upp i Mora. Styrgruppen har efter avslutat projekt (201231) redovisat sina
slutsatser och erfarenheter i en slutrapport "Sammanhallen Ungdomshalsa-
Samverkansprojekt mellan Dalarnas Kommuner och Region Dalarnas
Primarvard”. Dar Styrgruppen foreslog att ett fortsatt arbete skulle bedrivas
med att starta en sammanhallen ungdomshalsa i varje kommun (utifran
respektive kommuns forutsattningar). Styrgruppen betonade att dessa
enheter utvecklas i samverkan med kommunerna bade gallande
anvandning av kunskapsstod och utveckling samt att vissa insatser
samordnas. Styrgruppen konstaterade ocksa att denna utveckling, mot
Okad samverkan och fler samordnade insatser kring barn och unga,
inkluderas i Dalarnas arbete med omstéllningen mot god och néra vard.
Barn och Unga kan med fordel bli ett "sarskilt omrade” under God och Néara
Vard.

Styrgruppens slutrapport godkédndes av Lansnéatverket for
forvaltningschefer pa sammantrade 210219.
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2. En sammanhallen ungdomshalsa 13-24 ar

Ungdomsmottagningen utgdr navet i ungdomshéalsan och férstarks med
resurser fran andra aktorer i basen/forsta linjen, framst primarvard
(inklusive samtalsmottagning barn och unga), delar av elevhélsa och
socialtjanstens radgivande och stodjande funktion dvs. ej
myndighetsutdévande verksamhet. De olika verksamheterna ar foretradesvis
samlokaliserade och arbetar halsoframjande och férebyggande samt med
att tidigt identifiera olika former av halsoproblem hos bade grupper och
enskilda ungdomar och unga vuxna. Individerna ska -via en ingang -latt och
snabbt fa hjalp, stéd och vid behov ocksa behandling. Delar av
verksamhetens olika tjanster erbjuds ocksa i en digital tjanst.

3. Familjecentraler

En familjecentral &r en samlokaliserad verksamhet som omfattar
mdodrahalsovard, barnhalsovard, kommunal 6ppen forskola och socialtjanst.
Verksamheten kan beskrivas som hélsoframjande, generell, tidigt
férebyggande och stédjande. Familjecentralen riktar sig till familjer som
vantar barn eller har barn yngre an sex ar. Till basen med fyra
verksamheter kan dven andra lokala aktdrer knytas.

Syftet med familjecentraler ar bland annat att kunna ge ett generellt
foraldraskapsstdd och mojliggora for tidig upptackt av olika behov och
problematik for att darmed kunna sétta in olika typer av (tidiga) insatser.
2017 fattade davarande Landstinget Dalarna ett beslut om en strategi for
familjecentraler. | strategin framgar att Region Dalarna har ambitionen att
medverka till att familjecentraler ska inforas i lanets alla kommuner. |
Dalarna finns idag atta familjecentraler i sju kommuner.
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4. Implementering av en sammanhallen barn- och ungdomshélsa

och familjecentraler i Dalarnas lan

En implementering® av en sammanhallen barn- och ungdomshélsa och
familjecentraler till fler kommuner i lanet, kan bidra till att lanets barn och
unga ges jamlika forutsattningar att tidigt fa stdd och hjalp. En
implementeringsprocess forutsatter dels olika implementeringsstrategier,
dels att ett systematiskt kvalitetsarbete med uppfdljning och analys bedrivs.

Ansvaret for att implementera barn- och ungdomshéalsor respektive
familjecentraler ligger pa den lokala nivan i kommun och region, dvs. i olika
ledningsstrukturer med politik och tjansteledning samt hos de verksamheter
som ytterst sett ska bedriva arbetet.

5. Reviderat uppdrag till LPO Barn och unga?

LPO Barn och unga far i uppdrag att utifran regional niva folja
implementeringen av barn- och ungdomshélsor och familjecentraler i lanet.
LPO Barn och unga ska ocksa bedriva ett systematiskt uppféljningsarbete
dar verksamheterna finns etablerade.

LPO redovisar arligen uppdragets utférande till Lanschefsnatverket och i
forekommande fall Valfardsradet.

Uppdraget pagar under 2022-2023.

Avdelningen for hélsa och vélfard (RSS Dalarna) utgor dialogpart till LPO
Barn och unga under uppdraget och bistar med beredning, férankring m.m..

Kontakt: Stefan Nielsen stefan.nielsen@regiondalarna.se och Tanja
Martensson tanja.martensson@regiondalarna.se

1 Begreppet implementering anvands pa olika satt i olika sammanhang. Pa
Kunskapsguiden.se definieras implementering som “de tillvigagangssatt som
anvands for att inféra nya metoder i en ordinarie verksamhet”. | det har
sammanhanget far begreppet implementering snarare avse att infora eller starta
upp, en verksamhet som innehaller de bestandsdelar som utgér en sammanhallen
barn- och ungdomshalsa i fler kommuner i lanet.

2| april 2021 (210416) beslutade Lanschefsnatverket att ge LPO Barn och unga
ett uppdrag att se 6ver forutsattningarna for en implementering av modellen en
sammanhallen ungdomshélsa i hela lanet. Efter Lanschefsnatverkets beslut har
LPO Barn och unga efterfrdgat en avgransning av uppdraget.
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