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Utredning om lansgemensam verksamhet
(s.k. "MiniMaria”) 1 Dalarna for barn och
unga med skadligt bruk- och
beroendeproblematik
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Syfte och mal — uppdrag MiniMaria

Syfte

Uppdraget syftar till att utreda forutsattningarna for samverkan kring en MiniMaria-
verksamhet med utgangspunkt i den forestaende omorganiseringen av
akutpsykiatrin och hur denna skulle kunna integreras med hela vardkedjan for den

unga malgruppen.

Mal
Att utredningen utgor ett andamalsenligt underlag for att fatta beslut om huruvida

en MiniMaria-verksamhet kan starta | Dalarna samt vilka 6vergripande
forutsattningar som da bor vara uppfyllda.
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Fragestallningar uppdrag MiniMaria

« Kartlaggning av malgruppen
« Hur ser malgruppen for en MiniMaria-verksamhet ut i lanet?
« Vilka lokala skillnader (mellan kommuner) finns avseende malgruppen?

* Vilka forutsattningar finns inom ramen for akutpsykiatrins omorganisering |
relation till de forutsattningar som behdver vara uppfylida for en valfungerande
MiniMaria-verksamhet?

« Hur skulle en MiniMaria-verksamhet | Dalarna kunna utformas anpassad till
l&nets geografiska kontext?
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Lagesuppdatering

« Omvaérldsbevakning och dialoger med representanter fran Maria-
verksamheter, planering av studiebesok

* Dialog LPO Psykisk halsa

* Information/férankring LPO Barn och unga

« Dialog och planering for fordjupad malgruppsanalys for Dalarnas lan
* Rekrytering till referensgrupp

« Uppstartsmote referensgrupp
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Referensgruppen

Syfte, funktion och
malséattning
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Forankring
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Bred representation

DALARNA

Division psykiatri
Slutenvard

Division primarvard

Division psykiatri
Beroendevard
vuxna

Brukarperspektivet

Barn- och Ungdoms-
ungdomspsykiatrin

mottagningarna

Oppenvardspsykiatrin

"Tillsammans for

Ungdomshaélsan varje barn”

Samtalsmottagningen

Lansstyrelsen SET CE MR

Barn- och
ungdomsmedicin

LOVIS-teamet

Socialtjanst

Habiliteringen

Maria Ungdom
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Referensgruppens forsta mote

« God uppslutning! Bred representation!

Uttalad samsyn kring uppdragets betydelse
NOdvandig anpassning till Dalakontext

Info om planer for omorganisationen inom psykiatrin
FOrdjupning | Maria-verksamheters arbetssatt

Framatblick
« Kommande moten
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Kommande steg hosten-22

* Dialoger med referensgruppen

« Case som utgangspunkt
» Vad fungerar idag?
« Vad fungerar mindre bra?

 Finns luckor att tappa till? Om ja, skulle en MM-verksamhet kunna bidra till det och i sa fall
hur?

* Forts omvarldsanalys inkl studiebesok

* Folja utvecklingen i fragan om psykiatrins omorganisering

 Fordjupad malgruppsanalys utifran Dalakontext
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FOrdjupad analys for att beskriva
malgruppen i Dalarnas lan

Uppdrag MiniMaria och Samsjuklighet i samverkan med Hallbarhetsavdelningen
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Varfor en fordjupad analys?

« "Som man fragar far man svar” — att vélja analysmetod beroende pa fragestallningen.

» Variabelorienterad analys
Frekvenser mm. En sak i taget.

« Personorienterad analys
Grupper av personer som har en gemensam profil (tex problembild)

« For att forsta hur behovet av vard och stod ser ut behover vi ga fran "stupror” till helhet —
och darmed ocksa forsoka titta pa statistiken pa det sattet.

« Se sammanhang snarare an enskilda problem
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Syfte — fordjupad malgruppsanalys
Syfte

Att beskriva bruk samt skadligt bruk och beroende hos unga och vuxna
med komplex problematik i Dalarnas lan.
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Fragestallningar — fordjupad malgruppsanalys

Fragestallningar

« Hur kan ungas och vuxnas bruk samt skadligt bruk och beroende
beskrivas och vilka kopplingar finns till allmant halsotillstand och psykisk

halsa?

* Hur kan grupper av unga respektive vuxna i riskzonen for skadligt bruk och
beroende beskrivas nar det galler kopplingen till kdnda risk- och
skyddsfaktorer?

* Finns det kdonsrelaterade eller geografiska skillnader?
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En sak | taget (variabelorientera analys)
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Det hanger ithop

Risk- och skyddsfaktorer f6r alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga —
Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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Grupper och flera variabler samtidigt — ett steg pa vag E&S

Figur 2. Andelen med riskabelt spelande, riskkonsumtion av alkohol och dagligt tobaksbruk hos
personer som har respektive inte har anvant cannabis det senaste aret.

® Inte anvant cannabis senaste dret M Har anvant cannabis senaste 8ret
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Riskabelt spelande Riskkonsumtion alkohol  Dadligt tobaksbruk

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten “Halsa pd lika villkor?”, 2021, Folkhalsomyndigheten.

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Grupper och flera variabler samtidigt HLV L

DALARNA

Tabell 6. Andelen med suicidtankar, god halsa, psykiskt valbefinnande och hogt psykiskt
valbefinnande utifran antal samtida bruk, med 95 % konfidensintervall (KI).

Halsovariabel Inga bruk Ett bruk Tvid bruk Tre bruk %
% (KI) % (KI) %o (KI) (KI)

Suicidtankar 3(2,6-2,9) 4 (3,5-4,2) 6,0 (4,8-6,4) 12 (9,0-15,3) '
canaste Sret Risk- och skyddsfaktorer for alkohol,

- narkotika, tobak och spel om pengar
God hilsa 75 (74,7-75,6) 74 (73,0-746) 67,0 (658-69,0) 66 (61,0-70,0) hos barn och unaa. bilaga — 16-84 &r.
Paykiskt 87 (86,8-87.5) B4 (83,7-85,0) 78,0 (76,8-79,6) 69 (64,2-73,1) Folkhélsomyndigheten
valbefinnande (folkhalsomyndigheten.se)
Hogt psykiskt 13 (12,3-13,0) 11(10,0-11,1)  7,0(6,3-8,1) 5 (2,8-6,9)
valbefinnande

Tabell 8c. Andelen med olika antal samtida bruk utifrdn sysselsdttning for man 16-84 ar,
med 95 % konfidensintervall (KI).

Sysselsdttning Inga bruk Ett bruk Tvd bruk Tre bruk %
% (KI) % (KI) % (KI) (KI)
Yrkesarbetande 55 (53,6-55,5) 32 (30,8-32,5) 11 {10,8-12,0) 2 (2,1-2,5)
Arbetslds 50 (46,3-53,0) 32 (28,7-35,0) 14 ({11,5-16,1) 5({3,3-6,1)
Sjukpenning 52 (47,0-564) 31 (27,0-35,8) 13 (9,8-16,1) 4 (2,1-5,8)
Studerande 66 (62,8-68,1) 22 (15,5-24,1) 9 (7,2-10,3) 4 (2,9-5,1)
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Halsans bestamningsfaktorer

Verkligheten ar sallan
en sak | taget...

m“a\\e\iga forutss tt"fng
9
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Individ

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga —
Folkhadlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Kalla: Dahlgren och Whitehead, 1991. Bearbetad av Folkh3dlsomyndigheten.
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Flera riskfaktorer som samspelar

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,

Gemensam ma ”Skfaktorer for ANTS : tobak och spel om pengar hos barn och unga —

Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

« Lagre socioekonomisk position utifran foraldrars utbildningsniva, yrke och
bostadsomrade.

« Samre skolprestationer som laga, ofullstandiga eller inga slutbetyg fran
grundskolan.

« Franvaron av trygga uppvaxtvillkor

« Anvandning av nagon av substanserna eller att spela om pengar.

« Individuella forutsattningar som ADHD, beteendeproblem eller att vara pojke.
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Flera omraden i livet har betydelse

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Fordjupad analys

» Statistisk analys som utgar fran indikatorers samspel -
helhetsperspektiv

 Klusteranalysen innebar att vi skapar "kluster” (grupper) av individer
som liknar varandra utifran ett urval indikatorer (i detta fall
riskfaktorer)

- Aldersuppdelade analyser — ungdomar samt vuxna
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Datakalla ungdomar - LUPP

LUPP - Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken
* Genomfors av MUCF | samarbete med kommuner och regioner
« Alder: 13-16 samt 16-19

* Inte bara uppféljning av ungdomspolitiken utan ocksa uppgifter om halsa,
sociala relationer, socioekonomi, levhadsvanor etc.

« Ar 2021 deltog 6 451 elever i Dalarna (3 867 i hogstadiet och 2 584 |
gymnasiet)
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Datakalla vuxna - HLV

Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor” (HLV)
« Samarbete mellan FHMH, SCB och regionerna
« Enkat om halsa, sociala relationer, levnadsvanor etc. samt registerdata
« Alder: 16-84-aringar
« Ar 2021 tillaggurval i Dalarna (n= 10 697 personer)
« Digital rapport: Halsa pa lika villkor — Dalarna

Nasta steq: Fordjupad analys av olika "riskprofiler” (klusteranalys)
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Kommande steg hosten-22

* Dialoger med referensgruppen

« Case som utgangspunkt
» Vad fungerar idag?
« Vad fungerar mindre bra?

 Finns luckor att tappa till? Om ja, skulle en MM-verksamhet kunna bidra till det och i sa fall
hur?

* Forts omvarldsanalys inkl studiebesok

* Folja utvecklingen i fragan om psykiatrins omorganisering

 Fordjupad malgruppsanalys utifran Dalakontext
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