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Bakgrund

« Pa Lanschefsnatverkets mote 220601 godkandes en delrapport inom ramen for
det pagaende uppdraget kring samsjuklighet. Delrapporten innefattade en
kartlaggning samt innehdll flera forslag pa atgarder for att starka arbetet och
samverkan kring gruppen samsjukliga som finns i lanet.

- Atgarderna innefattar bland annat olika kompetenshéjande insatser, utveckling
av samverkanstrukturer men ocksa forslag pa en langsiktig och bred satsning
kring forstarkt arbete med SIP i lanet.
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Utbildning: ”Nar det inte racker” o’

REGION
DALARNA

Om sambandet mellan vald (trauma),
psykisk ohélsa (PTSD) och skadligt bruk
och beroende. Grundkompetens.
Amphi produktion. Digital utbildning, 4 h.

Trauma

Malgrupp:
Lanschefsnatverket
Valfardsradet
Breddinforande | verksamheterna : j psykisk ohalsa
(kommunerna och Region Dalarna) — utse ' X (PTSD)
och utbilda utbildare i verksamheterna. 3

Tidplan: ~ =8 ’
Utb LCHNV/VFR — nov-dec 2022 Skadligt bruk
Utbilda utbildare — jan-feb 2023 och beroende
Utbildning i verksamheterna — 2023
Utvardering — dec 2023




Sammanfattande iakttagelser kartlaggning gallande wl
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* Kartlaggningen visar att individer som hanvisas och avisas inom och mellan
verksamheter ar vanligt forekommande vilket i sin tur leder till att individerna inte
far den samordning av vard, behandling och stédinsatser de har behov av.

« Osakerhet och begreppsforvirring gallande samordnad individuell plan, SIP, och
SIPs relation till andra éverenskommelser om samverkan rorande olika
malgrupper.

« Det har aven framkommit ett specifikt behov av en bred kompetenshojning av
SIP, att samverkansarbetet utvecklas géallande SIP- processen, att riktlinjer och
metodstod for SIP bor revideras samt en dnskan utvecklande av en digital
plattform dar ett samlat metodstod for SIP kan finnas lattillgangligt for bade
kommun och region.
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Samordnad individuell plan, SIP o

DALARNA

| bestammelserna anges att en individuell plan
ska upprattas nar den enskilde har behov av

Socialtjanstlagen samt sedan 2018, i Lagen om insatser bade fran socialtjansten och halso- och
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- sjukvarden, forutsatt att en plan behdvs for att den

och sjukvard enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och att
den enskilde samtycker till det.

Samordnad individuell plan, SIP, &r lagstadgat
sedan 2010 i Halso- och sjukvardslagen och

FOr vissa personer bor regionen och kommunen fOrutsatta att det finns behov av en individuell plan. Det

galler personer med omfattande behov, exempelvis personer som har en kombination av psykisk
sjukdom och beroendeproblematik, allvarliga psykiska sjukdomar och funktionsnedsattning, demenssjukdom
och annan somatisk sjukdom, samt ungdomar med omfattande psykosociala behov

Proposition 2008/09:193 s.30
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« Lagstiftningen om SIP har daremot inte fatt avsedd effekt (for nagon
malgrupp).

* Flera utvarderingar visar daremot att malinriktade satsningar for att
hoja kompetensen kring SIP och dess anvandande liksom
uppfdljning och utvardering av SIP, ar starka framgangsfaktorer i

arbetet med SI P (Rapporten Samordnad individuell plan (SIP) — en utvardering. Socialutskottet, 2017/18:RFR5)
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Langsiktigt och forstarkt arbete med SIP i [faf
Dalarna

Inledande atgard :

e att revidera den nuvarande
lansovergripande riktlinjen kring
samordnad individuell plan,
"SIP-riktlinjen”, och som lopte ut
vid utgangen av 2020
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Varfor ett behov av revidering av riktlinjen?

» Ej reviderad sedan 2018, skulle ha reviderats 2020

« Qversyn behovs over huruvida riktlinjen kan utformas som en 6vergripande riktlinje, i férhallande
till andra lansovergripande dverenskommelser som beror flera olika malgrupper. Samtliga
Overenskommelser namner SIP som ett centralt verktyg for samverkan.

 Overenskommelserna star for strukturen fér samverkan och SIP-riktlinjen &r det gemensamma
verktyget for samordning och samverkan. Dokumenten ar darmed omsesidigt beroende av
varandra vilket inte ar tydligt idag.

« En 6vergripande riktlinje kan ocksa bidra till att undvika begreppsférvirring i férhallande till andra
typer av planer som respektive huvudman ocksa ar alagda att uppréatta.

 Den lansovergripande riktlinjen kring SIP &r en viktig utgangspunkt for det fortsatta arbetet med
ett starkt arbete med SIP i lanet
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SIP ar det 6vergripande verktyget for VoS R
samordning mellan flera aktorer

e ~ ’ Inom varje organisation finns
T Rcay / verktyg for planering av den

I P . enskildes vard och insatser. SIP
"] ar ett bredare verktyg som

samordnar insatser fran flera

4 Enligt ' - huvudman och kan involvera
‘ ) andra berorda sasom anhoriga
. eller Forsakringskassan

Landstingets planer Kommunens planer
t.ex. vardplan och patientkontrakt t.ex. genomférandeplan

Insatsornas mil  Utformning Detaljernd Ansvarig for

Cvresiammme i HM OWMN (arereardléice plan Seshutvaleg .
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Mal med riktlinjen

* Revideringen av riktlinjen ska underlatta och vagleda huvudmannen i arbetet med SIP-
processen, for att sakerstalla och mojliggora att enskilda individer och eventuellt
narstaende, med behov av samordning, far det stéd de behdover.

* Individer som har behov av en samordning ska erbjudas en SIP -process som motsvarar
den enskildes behov och skapar en sammanhallen vardkedja for individen.

« Malet &r ocksa att anstédllda i kommun och region ska fa en tydliglare, dvergripande och
gemensam bild av nar SIP ska anvandas och hur SIP relaterar till andra
overenskommelser om samverkan liksom den egna verksamhetens planer.

« Slutligen ar malet att riktlinjen ska utgdra en grund for ett langsiktigt regionalt arbete
med att stodja och utveckla arbetet med SIP 1 Dalarna.
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Syfte med riktlinjen

 Tydliggora vad SIP ar samt hur och nar det ska anvandas.

 Att genom forbattrad samordning ge Okat inflytande och delaktighet
for de enskilda som har behov av en SIP.

* Att sdkerstalla att samarbetet mellan huvudmannen och berdrda
aktorer, sa att den enskildes behov av halso- och sjukvard, socialtjanst
och skola tillgodoses.

« Ett effektivt och hallbart anvdndande av vara gemensamma
valfardsresurser.
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Forslag till beslut

 Att godkanna uppdragsdirektivet om revidering av regional riktlinje
kring SIP samt att RSS far i uppdrag att leda det arbetet

« Att Styrgruppen for Lanschefsnatverket far mandat att satta samman
en adekvat arbetsgrupp for uppdraget.
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Fortsatta Steg..

 Konkretisera och precisera den langsiktiga planen for ett forstarkt
arbete med SIP | Dalarna

* FOlja Hogskolan Dalarnas implementeringsstudie, SIP process med
delat beslutsfattande, Hosten 2022 samt Varen 2023
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« Caroline Mork — Utvecklingsledare
Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och Valfard RSS
Telefon: 023-491801
E-post: caroline.mork@regiondalarna.se
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