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Starten o
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Riktade statliga medel med syfte att starka brukarinflytandet i bade region och kommuner.
« En miljon till varje region (tva miljoner till de storre regionerna)

* | regionens (da Landstinget) styrgrupp for arbetet med Uppdrag psykisk hélsa och i Region Dalarnas
lansnatverk for forvaltningschefer beslutar att ge ett uppdrag till Region Dalarnas (da kommunforbundet)
avdelning (da enhet) for Halsa och valfard att "forvalta” medlen och inom ramen for uppdraget
projektanstélla en brukarinflytandesamordnare.

» Projektplanen godkandes i Regionala utvecklingsgruppen (RUG) Vuxenpsykiatri 26 mars 2018 och
godkandes sedan av Lansnatverket for forvaltningschefer 27 april 2018.

 Arbetet med att rekrytera projektledare pabdrjades och i november 2018 anstélldes projektledare tillika
brukarinflytandesamordnare (BISAM) med slutdatum 2019-12-31.

« Projektet riktar sig till patienter/brukare med psykisk sjukdom och/eller psykisk funktionsnedsattning fran 18
ar och uppat. Dock har det under 2020 framkommit fler fragor och énskemal om att detta arbete aven borde
goras for personer under 18 ar.
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Fortsattningen

« Inflytandesamordnaren visade sig vara en framgangsrik och viktig funktion
for att starka och samordna brukare och intresseorganisationer. Detta har
bekréaftats t.ex. under hearing, brukarrorelsens synpunkter pa arbetet med
psykisk halsa | Dalarna och vid samverkansmoten.

« Lansnatverket for forvaltningschefer beslutade den 13 december 2019 om
en forlangning av projektet fram till 2020-12-31.

« Under 2020 har arbetet fortsatt med utveckling av metoder for att inhamta
brukarerfarenheter och sarskilt fokus ligger pa att starka brukarradens
Inflytande och delaktighet, bland annat med infGrandet av Arbetsordning.
Arbetet med att ha brukarrepresentation i utvecklingsarbeten inom region
och kommuner fortsatter.

o

REGION
DALARNA

2020-06-23 Inflytande och delaktighet — psykisk halsa



Syfte nl
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« Att med stod av en Brukarinflytandesamordnare (BISAM) utveckla metoder for att inhamta och
samordna expertkunskap ur brukarnas perspektiv samt starka befintliga intresseorganisationer
inom omradet psykisk halsa samt att sprida kunskaper om betydelsen av inflytande och
delaktighet till kommunernas socialpsykiatri och till regionens psykiatri samt dvriga verksamheter.

Mal

« Att patienter, brukare och anhoriga ses som medskapare i vard och stod i verksamheter som ror psykisk
halsa, saval pa individ- som verksamhets- och systemniva.

« Att rollen som inflytandesamordnare kan implementeras i ordinarie verksamheter for att tillgodose
inhdmtandet av brukarperspektivet.

» Att sékerstalla att det finns rutiner i kommun- och regionpsykiatri for hur brukarrorelsen ska informeras om
verksamhetsforandringar i ett tidigt skede for att t.ex. mojliggéra att brukarnas synpunkter inhamtas.

« Utveckla och starka brukarraden liksom brukarmedverkan i arbetsgrupper i Region Dalarna.

 Starka intresseféreningarna att utgora en sjalvstandig och aktiv part i férhallande till kommuner och region.

+ Inflytandesamordnare och representant fran brukarorganisation ska utbildas i instruktérsutbildning i MHFA -
Forsta hjalpen till psykisk hélsa och genomfor darefter utbildningar i lanet.

 Arbete for att pavisa behovet av en implementering av inflytandesamordnare och dess mojligheter att
tillgodose brukarinflytande i regionens och kommunernas verksamheter.
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AktiViteter 2019 (ett axplock) of
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« Samverkan med ca 20 féreningar i lanet (inkl. Fontdnhuset som startade under 2019) samt Dalarnas natverk for psykisk hélsa.

« Samverkan med anhdrigstodjarna, personliga ombud, Samordningsférbunden (Finsam) samt studie-férbunden i lanet.
« Medverkan i RUG vuxenpsykiatri samt RUG Missbruk/beroende samt natverket for suicidprevention.
» Arbete med "Fokus pa psykisk halsa i Dalarna” v.41 och anhdrigveckan.

» ’Inflytandefonden” har haft 9 st. ansdkningar déar 7 st. beviljades medel till bland annat inkdp av utrustning for att géra en podd
om psykisk halsa i Dalarna. En annan férening beviljades medel till att starka medlemmarna i en férening i form att kunna vara
delaktiga i aktiviteter de annars inte kunnat delta i pga. psykiska funktionsnedsattningar. Totalt har det beviljats medel med
122.000kr under 2019.

« Nationell samverkan genom och natverkstraff BISAM (Brukarinflytandesamordnare)
« Paborjat och bildat en arbetsgrupp for PEER support
 Arbete med brukarrdden- Psykiatri, Missbruk/beroende och BUP samt lokala brukarrad, patientrad och funktionshinderrad.

* Inspirations— och temakvallar har genomforts och manadsbrev med spridning av aktuell information pa temat psykisk (o)hélsa
har regelbundet skickats ut.

« Medverkan vid massor och andra forum for att sprida kunskap om inflytandefragor samt férelasningar om projektet och om
psykisk ohalsa till olika grupper.

» Hearing med inbjudna politiker, tjAnsteman och brukarrdrelsen samt personliga ombud dar brukar-rérelsen haft méjlighet att
stalla direkta frdgor och komma med synpunkter om vard och stéd i Dalarna.
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Aktiviteter 2020 (halvarsrapport) Lol

DALARNA

« Sprida kunskap om inflytandefragor.

e Samverkan!

* Erbjuda férelasningar
 PEER support (hésten 2020)

« Manadsbrev och Facebooksidan * Inspirations—och temakvallar

« Brukarraden— Psykiatri, Missbruk/beroende « MHFA - Forsta Hjalpen till psykisk halsa
och BUP. Arbetsordning implementeras.

- Tematraffar/Aterhamtningscafé pa

» Nationell samverkan genom NSPH och -
Fontadnhuset

natverkstraff for BISAM (Brukarinflytandesamordnare)

« Hearingen (hdsten 2020) « Fokus pa psykisk halsai Dalarna, v. 41
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Mer iInformation om fokusveckan: o
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« Arbetsgrupp bestaende av tva representanter fran kommunerna och
tre representanter fran Region Dalarna varav en fran Psykiatrins
utvecklingsavdelning och tva fran avdelningen fér Halsa och Valfard.

« Samlar information om aktiviteter under veckan, peppar, inspirerar och
stottar for att sedan sammanstalla | ett gemensamt program for lanet.

* Goda exempel ska lyftas fram och vi ska visa upp bredden och mangden
av verksamheter och aktiviteter som finns i Dalarna pa temat psykisk héalsa.

« Tex. forelasningar, teater, worshops, musik, teater, film, 6ppet hus m.m.

Fran Projektplanen Inflytande och delaktighet — psykisk halsa:

3.4.5 Arbetsgrupp “Fokus pa psykisk halsa i Dalarna”, vecka 41
Medel avsatts inom ramen for projektet till en sarskild satsning under den nationella veckan
for psykisk halsa (vecka 41 2020). En sarskild arbetsgrupp (en s.k. lokal arbetsgrupp, LAG)
tillsatts for att planera, organisera och genomfora olika aktiviteter i lanet. Inflytandesamordnaren
kommer utgdra en del av denna arbetsgrupp. Arbetet redovisas till LPO psykisk hélsa (styrgrupp).
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MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa a8

. Tre versioner
1  Ungdom, 14 timmar.
ORSTA HJALPEN | . J

* Vuxen, 12 timmatr.
 Aldre, 12 timmar.

till PSYKISK HALSA

« Instruktorsutbildning for projektledare och en representant fran brukarrérelsen
genomfordes under februari 2020.

» Stallde om till digitala utbildningar pa distans — De enda i landet!

« Har genomfaort totalt fem utbildningar. Tre i1 vuxendelen, en i ungdomsdelen och
en i dldredelen, med totalt 34 deltagare.

« En till utbildning ar planerad innan semestern med start nasta vecka. (Aldre)
* | host planeras ca 8 st utbildningar (beroende pa efterfragan) + en atertréaff
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Tematraffar/aterhamtningscafé . §

Pa Fontanhuset (1) Merhamtningsguiden
N \\\."1;“_/_ - for dig som mar daligt

P N "
LJ

(oony Alashog & Jessica Andersson

Otroligt viktigt och uppskattat nu i pandemin!

2020-06-23 Inflytande och delaktighet — psykisk halsa 9




of

Samverkanspartners, arbetsgrupper m.m. E&Z

< RSMH ) < Dalarnas natverk for psykisk halsa

< Svenska OCD férbundet & NSPH

wrs < Anhérigstédjare i kommunerna

% FOreningen Balans < Personliga ombud

» Fisk & Fri % Finsam

* Familjekallan # Studieférbunden

o XtME < Natverket om psykisk ohélsa i Ludvika/Smedjebacken.

’:’ Organllserade Aspergare < Brukarrad lokalt inom missbruk och psykiatri

’:’ ﬁttgntlon A ren < Brukarrad inom regionen inom missbruk och psykiatri och BUP
. Sgtéssm och Aspergerioreningen Patientrad, Tillganglighetsrad, Funktionshinderrad

Lans Chefsnatverket
Arbetsgrupp for PEER support till Dalarna
Natverk for BISAM i Sverige

e

%

Spelberoendes forening
Fontanhuset i Falun

o

%

R/ 7 R/ R/ R/ R/ 7 R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

< X-cons L 5 tvrel

% Verdandi Rangs yresin

% Ria —hela manniskan egion och kommuner

. Orka Funka

s NA B

& AA Orsa Besdksgrupp

& Lankarna Arbetsgrupp for v. 41 "Fokus pa psykisk halsa

2020-06-23 Inflytande och delaktighet — psykisk halsa




of

Kontaktuppgifter

Therese Olsson
BISAM/Projektledare, Inflytande och delaktighet — psykisk héalsa

Region Dalarna, avdelningen for halsa och valfard
Myntgatan 2 i Falun ofilytande ocy
Tel. 023 — 77 70 12 h

Sms: 072-200 12 59 Q)qu %

therese.olsson@regiondalarna.se Q

n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa %&
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