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Styrgruppen for Lansnatverket for
forvaltningschefer

Svar angaende Styrgruppens for Lansnatverket for forvaltningschefer
yttrande om PM Dietist att hantera enteral nutrition (sondmat) till personer
Over 18 ar. Styrgruppen efterfragar en utforligare bakgrund och redogdérelse
med fler konkreta uppgifter.

Arbetsgrupp for samverkan mellan Region Dalarna och Dalarnas
kommuner

Under varen 2019 genomfordes ett gemensamt processarbete med
representanter fran Dietistenheten, Logopedverksamheten och
kommunerna under ledning av processledare Victoria Lindmo fran
Regionens utvecklingsavdelning. Gruppens uppdrag var att diskutera
samverkan och uppdrag gallande nutrition och logopedi i Dalarna.
Arbetet utmynnade i en handlingsplan som skulle féljas upp hésten 2019.
Pa grund av den organisationsforandring gallande regionens Dietist- och
Logopedverksamhet som planerades till arsskiftet 2019/2020 avstannade
arbetet hosten 2019 och skots pa framtiden &ven varen 2020 pa grund av
pandemin. Vi planerar att sammankalla de medarbetare som fortfarande
arbetar i regionen till ett mote for att folja upp handlingsplanen tidigt i host.
Punkterna i handlingsplanen handlade till stor del om samverkan mellan
region och kommun genom utbildningsinsatser pa olika nivaer.

Med tanke pa det arbete som gjordes varen 2019 &r vi tveksamma till att
gora en grundlig utredning om hur dietistkompetens pa alla vardnivaer ska
sakerstallas i framtiden. Dietistverksamheten ingar i en ny basenhet sedan
arsskiftet 2019/2020 och vi tanker att denna nya organisation behover fa tid
att satta sig och utvarderas.

Svarigheten att rekrytera dietister ar Dietistverksamhetens storsta
utmaning. Det har bildats en arbetsgrupp med representanter fran samtliga
verksamheter inom regionen som har dietister anstéllda i samverkan med
HR for att jobba aktivt med fragan. Svarigheterna att rekrytera ar ett
nationellt problem och vi har patalat att det ar angelaget att Region Dalarna
verkar for att antalet utbildningsplatser utokas och patalar bristen pa
dietister &ven i Region Dalarna.

Hur manga dietister finns det i dag i Region Dalarna och
kommunerna?

| Region Dalarna finns det cirka 28 dietisttjanster fordelade pa sju olika
enheter, varav 4 tjanster ar vakanta i maj 2021.

| Dalarna finns det fyra kommuner som har dietister anstallda. | Borlange,
Leksand och Rattviks kommuner finns en dietist anstalld/kommun. Falu
kommun har tva dietister anstallda. Av lanets fem kommundietister har tva
ett kliniskt uppdrag (Borlange och Falun) som innebér att de har
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patientkontakter och ordinerar nutritionsbehandling for personer i sérskilda
boenden. Falu kommuns dietist arbetar &ven mot hemsjukvarden. Ovriga
tre dietister arbetar dvergripande med exempelvis utbildningar och
menyplanering. Tva av dessa tjanster ar placerade inom
kostorganisationer, den tredje inom aldreomsorg. | de kommuner som
saknar Klinisk dietist ligger ansvaret for nutritionen pa sjukskoterska. Nar
det galler enteral nutritionsbehandling kan detta manga ganger vara mer
komplext och 6verstiga sjukskoterskans grundkompetens. Kommun-
dietisterna ser en risk att lanets medborgare med enteral nutritions-
behandling i kommunerna far en ojamlik vard beroende pa méjligheten till
kontakt med dietist gallande uppféljning och justering av behandling.

Hur manga dietister har kompetens nar det galler enteral nutrition?
Alla dietister har samma grundutbildning. Det vi ser som ett problem ar att
var och en av dietisterna och sjukskoéterskorna som arbetar med enteral
nutrition idag traffar alltfor fa personer for att uppratthalla kompetens
gallande saval produkter som forskrivningsrutiner.

Dietistuppdrag for enteral nutrition

Malin von Hofsten (davarande verksamhetschef for Dietistverksamheten)
fick i uppdrag av Regionrad Sofia Jarl att lyfta fragan om dietistuppdrag for
enteral nutrition (sondmat) till Chefsnatverket i Dalarna utifran att vi i
regionen haft saval patientnamndsarenden som synergier som handlar om
att patienter med behov av sondmat har en ohallbar matsituation.
Arbetsgruppen togs sig an aven detta uppdrag och en av punkterna i den
handlingsplan som togs fram var att géra en omvarldsbevakning gallande
hur det ser ut i andra regioner nar det galler sondnaring. Utifran den
information som inhamtades bedémde vi att det var lampligt att inratta
sarskilda tjanster for detta, nagot som man gjort i flera andra regioner och
att det bor vara rimligt med 2,0 tjanster for dietist med enteral nutrition i
Dalarna. Uppgifter om hur manga patienter det ror sig har varit svart att fa
fram men preliminart tror vi att det handlar om cirka 450 personer per ar.
Tidsatgangen per insats ar omfattande, men skulle férhoppningsvis kunna
feffektiviseras med det nya arbetsséttet.

Nar det galler finansieringen av tjansterna var det ursprungliga forslaget att
Regionen skulle finansiera 1,0 tjanst genom omférdelning av uppdrag fran
habiliteringen och den specialiserade somatiska varden. Férhoppningen
var att Dalarnas kommuner tillsammans, via ett samverkansavtal, skulle
bidra med medel motsvarande ytterligare 1,0 tjanst. Forslaget att soka
statliga medel var for att vinna tid att fa fram medel enligt det ursprungliga
forslaget med tanke pd att arendet dragit ut pa tiden.

Vi ser forslaget om att inrétta dessa tjanster som ett nytt och sékrare
arbetssatt snarare an att faktiskt inratta fler tjanster och bedémer det som
sannolikt att vi skulle fa sokande till dessa tjanster.
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Det finns behov av att tillsatta en arbetsgrupp inom kunskaps styrnings-
organisationen for att implementera kunskapsstddet om undernaring "Att
forebygga och behandla undernaring — Kunskapsstod i halso- och sjukvard
och Socialtjanst (20-04-06). Vi aterkommer garna nar vi ser att vi har
mojlighet att starta detta arbete.

Med vanlig halsning

Katarina Gustavson
Verksamhetschef Dietist- och Logopedverksamheten Dalarna




