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PM - Dietist med uppdrag att hantera enteral
nutrition (sondmat) till personer éver 18 ar

Region Dalarna har haft saval patientnamndsarenden som avvikelser pa
grund av att personer med behov av enteral nutrition har hamnat i en
ohallbar naringssituation.

Behov finns att inféra en fungerande rutin for ett bra omhandertagande av
personer med behov av enteral nutrition i Dalarna.

Bakgrund

Sondmat skrivs idag ut av Regionens dietister till personer i eget boende
eller kommunalt boende som inte har helinackordering, medan hjalpmedel
som kravs for att personen i fraga ska fa i sig maten forskrivs av
sjukskoterskor i primarvarden. Var och en av dietisterna och
sjukskoterskorna traffar alltfor fa personer med enteral nutrition for att
uppratthalla kompetens géllande saval produkter som forskrivningsrutiner.

| Dalarnas kommuner finns ett fatal dietister anstallda. De har i dagslaget
inte forskrivningsratt pa naringsprodukter och sondmat. Detta innebar att
Regionens dietister inte har ndgon att Gverrapportera till. Kommunerna kan
darmed inte fullflja sitt halso- och sjukvardsuppdrag och det blir en
otydlighet gallande vard- och betalningsansvar. Under varen 2019
genomfordes ett processarbete med var enhet och representanter for
Dalarnas kommuner. Detta arbete tilsammans med omvarldsbevakning i
andra Regioner ligger till grund for nedanstaende forslag.

Syfte

Syftet ar att fa ett sammanhallet omhandertagande av personer 6ver 18 ar
som behdver enteral nutrition.

Atgéard

Forslag ar att det for Region Dalarna samt for kommunerna i Dalarna
tillsatts 2,0 tjanst for dietist med uppdrag att ombesdrja enteral nutrition for
Dalarnas invanare. Dietisterna ska ha ett helhetsansvar for personer med
behov av enteral nutrition (badde sondmat och hjalpmedel/tillbehor) oavsett
om regionen eller ndgon av kommunerna ar huvudman.
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Uppdraget ska inkludera ansvar for att stodja och folja upp personer med
behov av sondmat inom slutenvard, i ordinart boende, vard- och
omsorgsboende (sarskilt boende, korttidsboende, gruppboende),
hemsjukvard och LSS-boende. Bedémning, ordination, uppféljning samt
forskrivning av sondmat och hjalpmedel/tillbehdr som behovs ska inga i
uppdraget. Samverkan ska ske med person som har enteral nutrition,
narstaende och vardpersonal oavsett vardniva och oavsett huvudman.
Dietisterna bér aven vara delaktig i de upphandlingar som berdr sondmat
samt de hjalpmedel/tillbehér som behovs. Se forslag pa
uppdragsbeskrivning (bilaga 1).

Dietisterna ska anstallas inom dietistverksamheten i den specialiserade
varden. Regionen har méjlighet att finansiera 1,0 tjanst genom
omfordelning av uppdrag fran habiliteringen och den specialiserade
somatiska varden. Férhoppningen ar att Dalarnas kommuner tillsammans,
via ett samverkansavtal, bidrar med medel motsvarande ytterligare 1,0
tjanst. Flera forslag avseende hur samverkansavtalet kan formuleras finns
och kan foras dialog om i ett senare skede.

Flera regioner som genomfdrt liknande forandringar har erfarenhet av att
ett sammanhallet omhandertagande av vuxna personer med enteral
nutrition 6kat patientsékerheten, bidragit till tryggare medarbetare, néjdare
medborgare/patienter och effektivare vard. Det har aven medfort
ekonomiska besparingar i form av minskade kostnader for
hjalpmedel/tillbehor.




