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Anpassad IT – praktisk information 
 

Upplägg 
Du/ni kommer till skolan en gång per månad. Vi börjar kl. 12.00 på tisdagar och slutar kl. 13.00 på 

fredagar. Du/ni får bo på skolan och vi har personer som hjälper till på kursen, på kvällar och på 

nätterna. 

Du behöver själv inte boka boendet, det görs via kursföreståndare. 

Mellan träffarna på skolan får deltagarna arbeta med hemuppgifter och vi träffas på nätet. 

 

Stödperson 
Det behövs minst en eller flera personer som stöd under kursen när den inte är på Mora 

folkhögskola. Det kan vara till exempel en personal eller en familjemedlem. Den personen ska också 

få gå en kurs på skolan. 

Huvuduppgiften som stödperson är att stödja deltagaren på hemmaplan när han/hon ska använda 

sin dator mellan de olika kurstillfällena.  

Det kan handla om att hålla kontakt med kurskamrater, göra hemuppgifter, jobba med bilder mm.  

Vår erfarenhet är att det är bra om flera i arbetsgruppen är engagerade och att både gruppbostad, 

daglig verksamhet och föräldrar/syskon känner till anpassade program och samverkar kring 

hemuppgifter. 

 

Kurs för stödpersoner 
Som stödperson följer du deltagaren till Mora Folkhögskola på en tvådagars ”Lära Känna träff”.  

Där kommer du få gå en inledande kurs om digital delaktighet för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning, om möjligheter och utmaningar.  

Vi går igenom de digitala verktyg vi använder, lärmiljön DigiJag och nätsäkerhet.  

Under kursens två år håller vi regelbundet kontakt via mail, via en sluten Facebookgrupp samt genom 

webbinarier och distanslektioner. 

 

Kontakt och kursföreståndare : Emelie Hoffer emelie.hoffer@morafhsk.se 
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