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Ur projektplanen:

Bakgrund

| det regionala och lokala arbetet finns mycket att vinna pa att ta till vara pa kunskap och engagemang fran
patient, brukar- och anhdrigorganisationer sa val som fran enskilda. Traffsakerheten i utvecklingsarbetet
okar och tanke- och arbetssatt paverkas och leder férhoppningsvis till en kulturférandring sa att patienter,
brukare och anhoriga blir medskapare i utvecklingsarbetet. Metoder for att systematiskt ta till vara pa
denna kunskap behover utvecklas sa val pa individnivd som verksamhetsniva och systemniva.

Syfte

Utveckla metoder att inhamta expertkunskap ur brukaren perspektiv och att starka befintliga intresse-
organisationer.

Mal

-Patienter, brukare och anhdriga ses som medskapare i vard och stdd i verksamheter som ror psykisk
halsa; saval pa individniva som pa verksamhetsniva och systemniva.

-Kunskaper, om betydelsen av inflytande och delaktighet i olika former, sprids till kommunens social-
psykiatri och till regionens psykiatri.

-Det finns rutiner i kommun och regionpsykiatri foér hur brukarrérelsen ska informeras om
verksamhetsférandring i ett tidigt stadium for att mojliggora att synpunkter inhamtas.

-Intressefdreningar, som ror psykisk hélsa, starks for att kunna bevara sin sjalvstéandiga roll och utgéra
en part i utvecklingsarbetet.

Kort rapport 2020
Projektet Inflytande och delaktighet - psykisk halsa

Resultat 2020:

Aret dar ingenting blev som planerat i och med att coronapandemin drabbade oss.
Inflytandesamordnaren ar fortsatt en uppskattad och viktig funktion for att starka och samordna
brukare och intresseorganisationer.

Mycket fick stallas om till att goras pa distans, digitalt, men vissa saker har inte kunnat genomforas.
Patientforum har inte varit majligt och narvaro pa olika psykiatriska avdelningar har inte genomforts.
Betydligt mindre fysisk narvaro av BISAM lokalt ute i lanet, med hansyn till de radande restriktionerna
under aret.

-MHFA Mental health first aid, Férsta hjalpen till psykisk halsa, stalldes om till att gbras digitalt och
under aret genomfordes 12 utbildningar och narmare 100 personer deltog. Efter sommaren
kontaktades vi fran flera hall i landet for att héra hur vi gjort denna utbildning digitalt och Karolinska
Institutet hanvisar till vart satt att genomféra utbildningen.
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- Samverkan med ca 20 féreningar i lanet samt Dalarnas natverk for psykisk halsa och
natverket for suicidprevention har fortsatt under aret och fler av féreningarna har bérjat med
gemensamma aktiviteter till foljd av att en gemensam plattform for samverkan har funnits.

- Samverkan med anhérigstddjarna, personliga ombud, Samordningsférbunden (Finsam) samt
studieforbunden i lanet, vilka alla utgor en viktig roll i samhallet pa olika sétt.

- IFS, Schizofreniforeningen Dalarna firade 30 ar och tillsammans ordnade vi en dag med film
och forelasning som samlade 6ver 100 personer i forelasningssalen pa Falu Lasarett. Filmen
var Kungen av Atlantis och Simon som spelar rollen som sig sjélv, sonen till en pappa med
schizofreni var med oss under dagen och foérelaste for oss. Denna dag lamnade ingen oberérd.

- Nationell samverkan genom digitala méten med andra BISAM (Brukarinflytandesamordnare)
i landet och med NSPH (Nationell samverkan for psykisk hélsa)

- Arbete med brukarraden— Psykiatri, Missbruk/beroende och BUP samt lokala brukarrad och
arbetet med att ta fram en Arbetsordning for dessa tillsammans med andra brukarrad i Region
Dalarna. (Inférs 2021)

- Inspirations— och temakvallar har genomforts i borjan av aret bland annat en med temat
"samverkan” dar vi bjudit in LOVIS "teamet” som berattade hur de gor i Gagnef fér samverkan
nar det galler personer med samsjuklighet psykisk ohalsa och missbruk /beroende. Manadsbrev
med spridning av aktuell information pa temat psykisk (o)halsa har skickats ut fram till
sommaren och regelbunden uppdatering pa projektets facebooksida och webbsidan.

- Medverkan vid olika digitala forum for att sprida kunskap om inflytandefragor samt
foreldasningar om projektet och om psykisk ohalsa till olika grupper.

- Hearing med inbjudna politiker, tjansteman och brukarrérelsen samt personliga ombud och
anhorigstod dar brukarrérelsen haft mojlighet att stalla direkta frdgor och komma med
synpunkter om vard och stod i psykiatrin i Dalarna. Ca 25 personer deltog i den forsta digitala
hearingen.

- Vecka 41 — Fokus pa psykisk halsa i Dalarna genomfordes i &r med mycket digitala
alternativ och med gott resultat.

- Medverkat pa flera utbildningsdagar.

En dag med personal fran biblioteken i lanet tillsammans med funktionshinderorganisationer.
En dag for vardsamordnarna pa vardcentralerna i lanet.

En dag med studieférbundet ABF och inbjudna organisationer inom aldre och funktionshinder.
En dag med personal fran ungdomsmottagningarna i lanet.

En dag med temat suicidprevention dar dver 100 personer deltog.

En dag pa psykiatrins YH utbildning for skétare
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