
 
 

INSTRUKTION Sida: 1(2) 

 

 

    

Godkänt: 2025-03-25 Ver.nr: 3.0 

Giltigt t.o.m: 2028-03-25 Dnr:  
 

 

 

 

 

Upprättat av: Walter Hammarberg Pernilla /Bild- och funktionsmedicin Dalarna /Falun 

Godkänt av: Toolanen Erik /Bild- och funktionsmedicin Dalarna /Dalarna 

För verksamhet: Bild- och funktionsmedicin Dalarna 

Dokumentsamling: Remittentanvisning BFM Remittentanvisning BFM 

Röntgen halsrygg bröstrygg ländrygg remittent 

 

Dosklass I, hals- och bröstrygg. Dosklass II, ländrygg 

              
 
Dosklass I och II: Extra hänsyn till strålrisk för barn. 

Indikation/frågeställning  
 Förekomst av kotkompression. Ålder kan vara svårvärderad 

 Spondylos. Degenerativa förändringar är dock vanliga och ej specifika. Dåligt 

samband mellan fynd vid röntgenundersökning och ospecifik ryggssmärta 

 Ankyloserande spondylit. Diagnoskriterier baseras dock på SI-lederna 

 Missbildningar 

 Skolios 

 Fraktur. Utreds i första hand med DT, särskilt efter trauma 

 Destruktion. Utreds i första hand med DT eller MRT då förändringar i tidigt 

skede är svåra att påvisa med konventionell röntgen 

Kontraindikation 
- 

Remissinnehåll  
Uppgift om typ av trauma samt lokalstatus. Yttre felställningar. Neurologiska 
bortfall. Laboratorieparametrar tydande på inflammation eller infektion. 
Maligna tecken.  

Patientförberedelser  
Ytliga främmande föremål tas bort, t.ex. smycken. 

Kontrastmedel/läkemedel 
- 

Utförande  
Halsrygg, liggande eller sittande i 4 projektioner. Bröst- och ländrygg, 2 
projektioner i liggande. Det ingår en översiktlig bedömning av SI-leder på L - 5 
frontalen SI-leder med invinklade bilder beställs separat. 
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Vid skoliosundersökning på barn och ungdomar utförs stående undersökning 
för bedömning av skoliosvinklar enligt Cobb. 

Eftervård 
- 


