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lanet inom omradet
skadligt bruk/beroende

Vard och stodinsatser for personer med
samsjuklighet samt for barn och unga

Caroline Mork och Henrietta Forsman, Utvecklingsledare, Avd Halsa och valfard/RSS Dalarna
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Bakgrund uppdrag Samsjuklighet

LCHNYV Dec 2020

Beslut fattas om fortsatt samverkans- och utvecklingsarbete inom omradena psykisk halsa samt skadligt bruk
och beroende. Ett fokusomrade avser specifikt samsjuklighet- insatser som syftar till att skapa goda
forutsattningar for samverkan for personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller beroende

och samtida psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand.

LCHNV Feb 2021

Mot bakgrund av den nationella satsning som riktas kring malgruppen for samsjuklighet fattas darfér beslut om
ett brett regionalt uppdrag som syftar till att bidra till forutsattningar for att personer med samsjuklighet i
Dalarna erbjuds en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg samt far de

insatser de ar i behov av. RSS far uppdraget. 1 personell resurs beslutas anstéllas for att leda uppdraget fram
till utgangen av 2022.

Sept 2021
Personell resurs tilltrader sitt uppdrag.
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Bakgrund uppdrag MiniMaria

« LCHNV dec-20 o _
Forslag om utredning avseende MiniMaria-verksamhet | Dalarna

« LCHNV {uni-2021 _ o )
Beslut att ge styrgruppen i uEpdrag att ta fram ett direktiv for att narmare utreda
forutsattningarna for samverkan inom ramen for en MiniMaria-verksamhet | Dalarna

. Utvérdoeringen av lanets tilinyktringsplatser 2020-2021
Kvarstaende behov av Idsning for unga under 18 ar patalades

. St¥r%ruppen for En samlad un?doms_hélsa _ _
Lytt behovet av, samt mgjligheterna till, att starta verksamhet liknande Maria
ungdom/MiniMaria
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Maria-mottagningar . §

« Malgrupp: Unga med skadligt bruk eller beroende samt deras narstaende

» Erbjuder psykosocial och medicinsk bedomning, drogtester samt individuell eller
familjeterapeutisk behandling

 Specialiserad dppenvardsenhet
* Integrerad verksamhet
 Riktade och synkroniserade vard- och stddinsatser — tvarprofessionellt

* Drivs i samverkan mellan region och kommuner

Rapport MiniMaria 2019-02-01, projekt MiniMaria Sédra Alvsborg; Utvardering av Mariamottagning mellersta Skane.
Slutrapport, maj 2020. Tranquist utvardering AB; Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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Maria-mottagningar — syfte och malsattning [

DALARNA

« HOg tillganglighet — tidiga och snabba insatser

- Effektiv och god vard och behandling for malgruppen
« Samordningsvinster for bade individen, narstaende och verksamheterna
« Mojliggora och erbjuda en mer sammanhallen vardkedja

« Kompetenscentrum — spetskompetens/ specialiserad vard och stdd, radgivning till andra
verksamheter och yrkesgrupper som kommer i kontakt med ungdomar

 Helhetssyn — fokus pa hela ungdomen och natverket

Rapport MiniMaria 2019-02-01, projekt MiniMaria Sédra Alvsborg; Utvardering av Mariamottagning mellersta Skane.
Slutrapport, maj 2020. Tranquist utvardering AB; Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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Malgruppen och problemet

« Gallande barn och unga som sjalva har problem med skadligt bruk och beroende ar det
utredningens beddmning att de i forsta hand far insatser fran socialtjansten

« Ca 74 000 barn och unga fick nagon gang en behovsprovad 6ppenvardsinsats inom
socialtjansten under 2020.

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93

« Ca 11% av ungdomarna i 18-arsaldern har ett beroende och 4% ett skadligt bruk av
alkohol eller narkotika.

Samsjuklighetsutredningens delbetéankande SOU 2021:93 med hanvisning till Gerdner, Arne & Hakansson, Anders C. 2021.
Epidemiology of adolescent mental health disorders in a Swedish community sample. (Preliminara data, manuskript under

arbete).
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Malgruppen och problemet, forts

Bland ungdomar aktuella pa Maria-mottagningarna i Stockholm, Vastra Gotaland och
Skane har mer an 60% problem med skolan, omkring 40% har besvéarliga uppvaxtvillkor
(missbruk, psykiska problem och vald i sin nara omgivning) och omkring 30% &ar démda

for brott.

Samsijuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93 med hanvisning till Dahlberg, M. & Anderberg, M. 2019, Maria-
mottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmo — Ungdomar i 6ppenvard ar 2019.
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Specialiserad
beroendevard barn

. Ja uppdrag som omfattar
hela regionen

. Ja uppdrag som omfattar
delar av regionen

Beroendevard ingar i
allmanpsykiatrins uppdrag

— Mindre vanligt med specialiserad
beroendevard fér barn.

. Beroendevarden
organiserad pa annat satt

— En utmaning att erbjuda vard for
beroende generellt och ytterligare
en utmaning fér BUP.

®  Sveri
— 9 Koﬁ?ner

och Regioner

Fran Temadag om samsjuklighet, SKR, 3/12
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Integrerade verksamheter

Integrerad 6ppenvard
BoU MiniMaria

Ja, flera verksamheter

a, en verksamhet

Nej

Fran Temadag om samsjuklighet, SKR, 3/12
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Fler integrerade verksamheter for barn och unga

Ett satt att mota barn och ungas behov av tidiga tvarprofessionella insatser vid
skadligt bruk eller beroende, och att uppmarksamma, utreda och atgarda bade
medicinska och sociala problem, ar integrerade verksamheter dar personal fran
halso- och sjukvarden och socialtjansten arbetar tillsammans.

Mariamottagningar = specialiserade 6ppenvardsmottagningar som erbjuder
psykosocial och medicinsk beddomning av alkohol och _drogPro_bIem, drogtester
samt individuell eller familjeterapeutisk behandling. Drivs ofta | samverkan mellan
region och kommuner.

o)

| vissa fall kan ungdomar ocksa fa hjalp med alkohol- och narkotikaproblem pa
ungdomsmottagningar och pa forsta linjen-verksamheter for psykisk ohélsa. Aven
dessa verksamheter drivs ibland som integrerade verksamheter.

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93
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Beroringspunkter mellan uppdrag MiniMaria "f
och uppdrag Samsjuklighet

Ungdomars alkohol- och narkotikaanvandning har ett samband med flera olika
medicinska problem och konsekvenser, som till exempel drogutlésta psykoser,
alkoholforgiftning, olycksfall, sjalvskadebeteende, sjalvmord och psykisk ohalsa.

* | studie av barn och unga inom Maria-mottagningars verksamheter hade
45% pagaende eller tidigare vard inom psykiatrisk vard. 1

 Bland unga 10-17 ar vardade for skadligt bruk och beroende har > 30% ocksa
vardats for ADHD. 2

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93 med hanvisning till 1) Dahlberg, M. & Anderberg, M. 2019, Maria-
mottagningarna i Stockholm, Goteborg och Malmé — Ungdomar i 6ppenvard ar 2019 samt 2) Socialstyrelsen 2019,
Kartlaggning av samSJukllghet | form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik.
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Beroringspunkter och behov av kartlaggning

 Behovet av integrerade multidisciplinara verksamheter och
samverkansstrukturer foresprakas for bade personer med samsjuklighet och

for barn- och unga.

| samband med framtagandet av ett utredningsdirektiv identifierades att flera
verksamheter som delvis moter malgruppens behov redan finns i lanet och
att det darfor, som ett viktigt forsta steg, fanns behov av att géra en djupare
kartlaggning av dessa.

- Behov av kartlaggning av nulagesbilden i lanet
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Fordjupad nulagesanalys/kartlaggning o
MiniMaria och uppdrag Samsjuklighet

Syfte

« Att fa en t')vergriPande bild av hur samverkan fungerar och vilka _
Insatser/behandlingar som ges till malgrupperna idag ur ett regionalt perspektiv.

* Att kartlagga vilket kompetensbehov och eventuella ytterligare verksamhets- och
samverkansformer som efterfragas, alternativt behover utvecklas, for att battre
kunna mota malgruppernas behov av samordnad, behovsanpassad och

personcentrera vard.

- Att fa en dvergripande bild av hur arbetet med brukarinflytande och delaktighet
bedrivs samt I vilken utstrackning individbaserad systematiskt uppfco)lljnmg
forekommer av de insatser och behandlingsmetoder som ges till malgrupperna.
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Fordjupad nulagesanalys/kartlaggning o
MiniMaria och uppdrag Samsjuklighet, forts

Metoder

 Dialoger
 Djupintervjuer
« Studiebesok

« Omvarldsbevakning
« Samsjuklighetsutredningen
« Rapporter, utvarderingar och beskrivningar av befintliga verksamheter

o Statistik
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Pagaende och planerade dialoger

. En samlad ungdomshalsa

. Ungdomsmottagningar

. Samverkan Falu kommun, Abila 6ppenvard och Hogskolan Dalarna
. LOVIS, Gagnefs kommun

. Tillsammans for varje barn, Falu kommun

. Regionalt HVB

. Ex-it, Borlange kommun

. BUP
. Beroendesamordnare och olika beroendeteam/enheter
. LARO

. Brukarrad/féreningar, referensgrupp med brukarperspektiv
. Habiliteringen
. Socialpsykiatrin
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. . . o
Dialog, forankring och kommande steg

* LPO Psykisk hélsa 6/12

« Genomfora/slutfora planerade dialoger
« Sammanfatta vara iakttagelser tillsammans med input fran omvarldsspaning

« Aterkomma ang stallningstaganden kring nésta steg gallande MiniMaria-

uppdraget
. Aterkomma med analys, rapport och nulégesbild samt atgardsforslag gallande

Samsjuklighetsuppdraget
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Kontaktuppgifter

Henrietta Forsman — Utvecklingsledare
Region Dalarna — Halsa och Valfard

RSS Dalarna

Telefon: 023-490074

E-post: henrietta.forsman@regiondalarna.se

Caroline Mork — Utvecklingsledare
Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och valfard

RSS Dalarna
Telefon: 023-491801
E-post: caroline.mork@regiondalarna.se
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