REGION
DALARNA

OBS! Det ar viktigt att
du kan vara med bada
datumen for kursen! Det
ar obligatoriskt att ga de
planerade timmarna for
att bli godkand.

Datum och tid

Valj kurs:

Vuxen

17/3 + 24/3 kl. 09.00-16.00

Ungdom
21/4 + 28/4 kl. 08.30-16.30

Aldre
13/5 + 20/5 kl. 09.00-16.00

Anmalan
Senast tva veckor innan
kursstart via lank nedan.

Anmalningslénk till samtliga
kurser: Anmélan MHFA

Se fullstandig lanktext langst
ner i detta dokument

Klicka i vilken kurs
du vill ga i anmalnings-
formuléaret

Plats

Region Dalarna
Myntgatan 2
791 51 Falun

Kostnad

1300 kr per kurs (12—14 tim)
inkl moms, fm och em fika,
lunch och kursmaterial.

Vid utebliven narvaro
debiteras 500 kr. Anmalan ar
bindande, ej personlig.

Kontaktperson

Therese, BISAM
Brukarinflytandesamordnare
och Kursledare for MHFA
therese.olsson@regiondalarna.se

M H FA' Mental Health First Aid

Utbildning i Forsta Hjalpen till psykisk halsa
Forsta hjalpen till psykisk halsa utfors av utbildad
instruktor och ges i tre olika versioner:

Vuxen, Ungdom och Aldre.

'NBJUDAN

Forsta hjalpen till psykisk héalsa - vuxen (12 tim)

Kursen lar ut om de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna
och hur tecken pa olika slag av psykiskt lidande kan vagleda
0ss att upptacka, ta kontakt och hjalpa till pa ratt satt.

Som Forsta hjalpare far du lara dig att stédja och uppmuntra
en drabbad person tills ett tillfalligt kristillstand ar éver eller tills
personen fatt lamplig professionell hjalp.

Kursen lar ut en handlingsplan och var det lokalt gar att s6ka
professionell hjalp. | kursen ingar traningsmoment, grupp-
ovningar och askadliggorande filmer.

Forsta hjalpen till psykisk halsa - ungdom (14 tim)
Ungdomskursen har en sarskild inriktning mot ungdomar i
aldersgruppen 12—18 ar och ar avsedd for vuxna som i sin
vardag har nara kontakt med ungdomar, tex. skolpersonal,
socialtjanstpersonal eller foraldrar/vardnadshavare.

Forutom beskrivning av de vanligaste psykiatriska diagnos-
grupperna finns ett avsnitt om ungdomsutveckling, ett om
atstorningar och ett om reaktioner vid traumatiska handelser
hos ungdomar.

Huvudmalet &r pa samma séatt som i vuxenprogrammet att
lara ut en handlingsplan som inriktar sig mot motet med en
ung person i kris eller som visar tecken pa psykisk ohélsa.

Forsta hjalpen till psykisk hélsa - &ldre (12 tim)

Kursens mal &r att vidga kunskapen om psykisk ohalsa bland
aldre personer fran 65 ar och framat. Kursen behandlar
aldrande och olika kristillstdnd som &r vanliga hos aldre men
ocksé olika psykiatriska sjukdomar och hur du kan upptacka
dessa.

| kursen behandlas aven demenssjukdomar, Parkinsons
sjukdom, matproblem och undernéring. Fokus i programmet
ar, som i ovriga MHFA-kurser, handlingsplanen och
bemoétandet av en éldre person med tydliga problem.

Anmalan: regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/kalender-halsa-

och-valfard/mhfa---mental-health-first-aid


https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/kalender-halsa-och-valfard/mhfa---mental-health-first-aid/

